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Com a força 
das Marias 


> Sucesso em “Pantanal” com sua 
Bruaca, Isabel Teixeira é procura- 
da por mulheres que passam pelo 
mesmo drama que sua persona- 
gem. “Todo mundo tem um pou- 
co de Maria Bruaca”, diz ela. 
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disputa com o Palmeiras, 
que saiu na frente ontem 
no Maracanã. Vice-líder, o 
tricolor empatou com gol 
do zagueiro Manoel. 
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TikTok vira território livre para as fake news 


Esta é a primeira campanha presidencial em que a rede social aparece com relevância. PÁGINA 13 


Rio tem quase Caso Henry: 


mil tomozeleiras “Mataram meu 


sem funcionar filho mais uma J 00 aberto com 
asa Fe a Ema Jurema 


A Leniel Borel vai recorrer 


Conheça dez da decisão que revogou a 


prisão preventiva da ex- 


LUCAS TAVARES 


curiosidades mulher, Monique, acusa- 
sobre o Pix da de torturar e matar o 
PÁGINA 17 filho dos dois. PÁGINA 7 


NOSSOS COLUNISTAS 


ALINE BARROS PADRE MARCELO 


Os inimigos É hora deter ee ic dE RE IR 
E andidato do partido Novo ao governo do Estado 
nau sentam coragem e lutar do Rio, Paulo Ganime conversou com a colunista 
à mesa o bom combate 


mais charmosa do Brasil. Vascaíno, ele admite que, 
PÁGINA 10 PÁGINA 12 de vez em quando, torce contra o Flamengo. PÁGINA 15 
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Quem utilizar o código do cu- 
pom ganha um superdesconto 
de 30% no preço de qualquer 
produto do site. 


Para osleitores do EXTRA, es- 
tudar de forma prática e acessi- 
vel é possível na parceriacom o 


Aprova Cursos. 


Adeus lâm 


Leve o cupom e ganhe 25% 
de desconto na depilação a 
laser da rede Pello Menos 


Sempre é tempo de ficar 
com a pele depilada e pronta 
para qualquer ocasião. As lei- 
toras que desejam se livrar 
dos pelos de uma vez por to- 
das devem ficar de olho nos 
cupons da parceria com a re- 
de Pello Menos aqui na “Gra- 
na EXTRA”. Os descontos va- 
lem para os serviços de depi- 
lação a laser na rede que é re- 
ferência no setor. 


O cupom de desconto pu- 
blicado nesta página dá às 
leitoras uma economia de 
25% nos seguintes serviços 
de depilação a laser: axilas, 
meia perna, virilha comum e 
buço. O tratamento é realiza- 
do entre cinco e dez sessões, 
e o valor pode ser parcelado 
em até dez vezes em qual- 
quer cartão de crédito. 

O benefício é valido para 


TODAS AS PELES 
Arede dispõe de 
três tecnologias 

em manípulos 

diferentes 


todas as mulheres, já que a 
rede Pello Menos dispõe de 
três tecnologias em manípu- 
los diferentes. Os lasers ofe- 
recidos são o Nd:Yag utiliza- 
do de forma bastante segura 
e eficaz para peles negras; o 
Diodo, que atende desde as 
peles claras até as um pouco 
mais pigmentadas; e o Ale- 
xandrite, que, por fim, é re- 
comendado apenas para as 
peles mais claras. A promes- 
sa é de maior segurança às 
clientes, além de resultados 
mais rápidos e satisfatórios. 
— Buscamos disponibili- 
zar os melhores lasers do 


mercado para cada biotipo, 
respeitando suas especifici- 
dades e oferecendo um trata- 
mento altamente personali- 
zado, pois nossos pelos apre- 
sentam diferentes texturas 
nas diversas áreas do corpo 
— explica Regina Jordão, 
CEO da rede. 

Os cupons são para as uni- 
dades de Bangu, Campo 
Grande, Largo do Bicão, Uru- 
guai-Tijuca, Botafogo, Le- 
blon, Centro de Niterói, 
Shopping Partage em São 
Gonçalo e Petrópolis. Veja 
mais em extra.globo.com/ 
promocao. x 
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A rede Pello Menos oferece serviço de depilação a laser 
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Depois de lazer você 


ê ficar por dentro da 
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a especialista virtual do EXTRA, está inato 
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Antigo posto 
policial de 
Antares foi 
|. transformado 
copie em biblioteca 
comunitária 


LIVROS 
VIRAM ARMA 
A SERVIÇO DA 


CULTURA! 


« Nafavela havia 
poucos intelectuais, e 


sempre gostei de rua» 


Jessé Andarilho 
Escritor 


«Os livros dele (Jessé) 


são para pessoas que 


nunca leram» 


Júlio Ludemir 
Escritor 


«Antares não era tão 
legal. Não tinha nenhum 


lugar de cultura » 


Liliana Cardoso 
Estudante 


«A finalidade era tirar 
quem está à margem e 


trazer para o agora» 


Jessé Andarilho 
Escritor 
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foi adaptado na época para 


o evento e hoje apresenta 
uma exposição sobre 
o centenário 
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CUSTÓDIO COIMBRA 


Exposição que comemorou o centenário da Independência do Brasil foi um sucesso, mas acabou 
também sendo “culpada” pela destruição do Morro do Castelo e a expulsão de seus cinco mil moradores 


Os CEM ANOS DE UM 


MARCO URBANÍSTICO 


Ludmilla de Lima 
ludmilla.limamoglobo.com.br 
os anos de 1920, 
uma população 
empobrecida e 
esquecida, que 
representava 
cerca de 1% dos 500 mil habi- 
tantes da então capital fede- 
ral, vivia no Morro do Castelo. 
Para muitos que só viam o 
morro de baixo ou subiam su- 
as ladeiras em dias de procis- 
são, ali era um lugar de difícil 
acesso, com paisagem de ruí- 
nas e lavadeiras, como se es- 
crevia em jornais, a dois pas- 
sos da moderna Avenida Cen- 
tral (depois Rio Branco). Des- 
de o começo do século 19 que 
se falava em arrasar a “colina 
sagrada” da fundação do Rio a 
pretexto de “higienizar” a ci- 
dade. Às vésperas do centená- 
rio da Independência do Bra- 
sil, somou-se uma nova justifi- 
cativa: o de abrir espaço para a 
grande Exposição Internacio- 
nal que não só festejaria com 
pompa o 7 de Setembro em 
1922, como transformaria o 
Rio numa grande vitrine mun- 
dial do progresso. 

Hoje, enquanto se fala em 
esvaziamento da região cen- 
tral carioca, a derrubada do 
Morro do Castelo, com a re- 
moção de seus cinco milmora- 
dores, ea realização de um dos 
maiores eventos vistos no país 
— a exposição, a primeira no 
mundo pós-guerra, atraiu 
mais de três milhões de visi- 
tantes nos dez meses em que 
ficou de pé —são dois marcos 
que voltam à tona, embora 
varridos do mapa e, por muito 
tempo, da memória. Do Caste- 
lo, sobrou apenas um pedaci- 
nho da via mais antiga da cida- 
de, a Ladeira da Misericórdia, 
que liga o largo de mesmo no- 
me a lugar nenhum. 

Já da exposição, há alguns 
remanescentes. São eles a se- 
de da Academia Brasileira de 
Letras (ABL), réplica do Petit 
Trianon de Versailles, que ser- 
viu como Pavilhão da França; 
e, na área da Praça Marechal 
Âncora, o antigo prédio do 
Museu da Imagem e do Som 
(MIS), que foi o Pavilhão da 
Administração, e o Centro 
Cultural do Ministério da Saú- 
de, Pavilhão de Estatística. No 
conjunto do Museu Histórico 
Nacional, que já existia desde 
os tempos da colônia, funcio- 
nou o Pavilhão das Grandes 
Indústrias. Do outro lado da 


rua, o restaurante Albamar fi- 
ca num torreão que sobrou do 
mercado municipal, onde foi 
montado o Pavilhão das Expo- 
sições Particulares. Treze paí- 
ses ergueram representações 
na exposição, aberta à zero ho- 
ra de 7 de setembro sob show 
de luzes e fogos de artifício e 
com um público de 200 mil so- 
mente neste primeiro dia. 

À sombra do cenário com 
torres e palacetesneocoloniais 
— incluindo um palácio de fes- 
tas —, de um ousado parque 
de diversões por onde circula- 
vam homens de cartola e mu- 
lheres com vestidos à moda 
parisiense, além de muitas cri- 
anças, filhas de uma elite e da 


classe média que podia pagar 
os mil réis de ingresso, via-se 
ainda uma parte do Morro do 
Castelo. Na verdade, um mon- 
te de escombros, assim trans- 
formado primeiro pela ação 
de picaretas, depois com a aju- 
da jatos de mangueiras. 

— Em 1908, o Rio sediou a 
Exposição Nacional, que foi 
mais comercial, porque come- 
morava a Abertura dos Portos. 
A de 1922. teve caráter univer- 
sal, porque queria mostrar ao 
mundo do pós-Primeira Guer- 
ra o que o Brasil tinha a ofere- 
cer — explica a historiadora 
Marly Motta, professora apo- 
sentada da FGV, ressaltando 
que a exposição, que fez muito 
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Esplanada do Castelo, localizada onde ficava o Morro do Castelo, que foi posto abaixo 


mais barulho que a paulista 
Semana de Arte Moderna, 
também mirava no público in- 
terno em meio a uma séria cri- 
se política e financeira. 

Naquele mesmo ano, Co- 
pacabana fora palco do movi- 
mento tenentista, e o Rio de 
Janeiro colocado sob estado 
de sítio pelo presidente Epitá- 
cio Pessoa. Para dar forma à 
exposição, Marly Motta lem- 
bra que foram emitidos pelo 
menos cem mil contos, agra- 
vando a inflação e ampliando 
a oposição ao evento. 

— Era preciso convencer o 
público interno que o Brasil 
vivia em harmonia e um perí- 
odo de prosperidade. 


CUSTÓDIO COIMBRA 


Lima Barreto criticou ideia 


» Um dos nomes contrários à 
destruição do morro era o do 
escritor Lima Barreto, que 
em 1920 chamou de “mega- 
lomania” o projeto, liderado 
pelo prefeito Carlos Sam- 
paio, que também era o em- 
preiteiro da obra: “O mundo 
passa por tão profunda crise, 
e de tão variados aspectos, 
que só um cego não vê o que 
há nesses projetos de loucu- 
ra, desafiando a miséria ge- 
ral. Remodelar o Rio! Mas co- 
mo? Arrasando os morros... 
Mas não será mais o Rio de 
Janeiro; será toda outra 
qualquer cidade que não 
ele”, diz numtrecho. Setives- 
se vivido mais, Lima teria se 
espantado com outras medi- 


das semelhantes adotadas na 
região central. 

O arquiteto e urbanista 
Cláudio Crispim, copresi- 
dente do Instituto de Arqui- 
tetos do Brasil no Rio (IAB- 
RJ), lembra que a intenção 
era transformar essa espla- 
nada no grande coração fi- 
nanceiro do Rio de Janeiro. 
Não foi o que aconteceu logo 
depois do arrasamento do 
Castelo. E, ao longo das déca- 
das seguintes, o poder públi- 
co continuou com a política 
de afastar os moradores do 
Centro, em especial a popu- 
lação mais pobre. 

Crispim parte desse passa- 
do para fazer uma conexão 
com o presente: 


— A gente passou muito 
tempo influenciado pelas po- 
líticas do movimento moder- 
nista no Brasil, em que as 
funções na cidade tinham 
que separadas: as pessoas es- 
tudam ou trabalham em uma 
área e moram em outra. 
Também a cidade foi alvo de 
muitas políticas equivoca- 
das. Em 1970, foi baixado 
um decreto no Rio que proi- 
bia novas edificações resi- 
denciais no Centro. Houve 
uma aposta nisso e, depois, o 
Centro não conseguiu reto- 
mar esses moradores, viran- 
do um lugar cada vez mais es- 
vaziado e perigoso, porque 
sua população é ínfima — 
completou o arquiteto. 
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Momento de revitalizar 


> Hoje, a prefeitura aposta di- 
ferente, coma política do Re- 
viver Centro: o programa in- 
centiva a reconversão de edi- 
fícios comerciais em residen- 
ciais em troca de benefícios 
construtivos em endereços 
nobres da cidade, como na 
Zona Sul. E, antes do Revi- 
ver, foi lançada atentativa de 
ocupar a região do Porto. 

— Chegamos aos anos 
2000 com a operação do Por- 
to Maravilha, quando ten- 
tou-se trazer população para 
o Centro. Agora a região re- 
cebe outro programa, que 
tem gerado licenças para re- 
sidencias, o que é uma boa 
notícia. A lacuna é não trazer 
uma mistura de classes soci- 


ais, ficando de fora uma po- 
pulação de baixa renda, que 
vai continuar morando dis- 
tante — diz Crispim. 

No caso específico da Es- 
planada do Castelo, hoje a re- 
alidade também muito dife- 
rente do desejo dos especula- 
dores do passado, que queri- 
am para lá um centro 
financeiro nos moldes do que 
se via em Londres, Nova York 
e Buenos Aires. Já na segunda 
metade dos anos 20 o Brasil, 
dependente do café, sofreu 
com a grande depressão, e a 
área foi abandonada pelos in- 
vestidores. Só a partir dos 
anos 30 é que surgem gran- 
des edifícios, como o moder- 
nista Palácio Capanema. x 
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Pesquisa 
de campo 
sem sair 


Biólogo avista da varanda, na 
Tijuca, todas as aves de rapina 
de ambiente urbano do Rio 


Camila Araujo 
camila.araujomoglobo.com.br 

Era junho de 2020. No auge 
da pandemia de coronavírus 
e da quarentena, o isolamen- 
to social angustiou o biólogo 
Izar Aximoff, que, habituado 
com as pesquisas de campo, 
se viu longe da atividade 
principal da sua profissão: a 
observação de animais. Nes- 
se tempo, o ambiente de tra- 
balho se restringiu ao aparta- 
mento e à tela do computa- 
dor. Mas foi refletindo da va- 
randa do sétimo andar do 
prédio onde mora, na Tijuca, 
que o biólogo avistou uma 
saída: os pássaros. Em dois 
anos de observação de den- 
tro de casa, Izar conseguiu 
filmar e fotografar todas as 


espécies de aves de rapina 
que existem em ambiente ur- 
bano na cidade do Rio. 

— Chegou uma hora que 
me vi enclausurado. Fiquei 
pensando o que poderia fazer 
de dentro de casa e como eu 
poderia dar continuidade à 
observação. Até que me veio 
amente: as aves. Era o que es- 
tava disponível para mim em 
meio àquela situação. Como 
eu já tenho o costume de tra- 
balhar com predadores urba- 
nos, pois está dentro da mi- 
nha linha de pesquisa, pensei 
“bom, vou focar nas aves de 
rapina” — conta. 

Izar explica que essetipo de 
pássaro tem preferências. Al- 
gumas aves de rapina só são 
encontradas em florestas, já 


outras, têm hábitos urbanos. 

— Elas se especializam em 
um tipo de ambiente, por is- 
so, é mais fácil ver determi- 
nada espécie na cidade do 
que na floresta. Eu consegui 
observar muitas delas em te- 


Além de aves de 
rapina, Izar registrou 
outros pássaros, 
como fragata e atobá 


lhados de casas e terraços de 
prédios — relata. 

Nototal, foram 200 aves re- 
gistradas nos arreadores da 
Praça Saens Pehãa, na Tijuca, 
Zona Norte do Rio. Só de fal- 
cões, foram avistadas seis es- 


FOTOS DEIZAR AXIMOFF 


pécies: carcará, carrapateiro, 
quiriquiri, cauré, falcão-de- 
coleirae atéa avemaisrápida 
do mundo: o falcão-peregri- 
no, que chega a voar a 320 
quilômetros por hora. 

Entre os gaviões, o carijó 
foi o mais aparecido. Só essa 
espécie esteve em 50% dos 
registros feitos pelo biólogo 
em um ano. O gavião-asa- 
de-telha foi mais tímido, 
mas também fez algumas vi- 
sitas na região. Além deles, 
o urubu-preto foi outra es- 
pécie de ave de rapina ob- 
servada e é uma das mais co- 
muns e mais fáceis de identi- 
ficar: foi a segunda mais re- 
gistrada pelo biólogo. 

Para além das aves de ra- 
pina, ele também fotografou 


ms, 


Falcão carcará e tucano açu, duas das duzentas aves avistadas e re 


extrfa,gibbo.cbifi 


tucano-de-bico-amarelo, pi- 
riquitão-maracanã, bem-te- 
vi, rolinha, pombos e até 
aves marinhas, como fragata 
e atobá. 

— Quando o tempo come- 
çava a fechar e ventava mui- 


O horário mais 
comum do “flagrante” 
é pela manhã: do 
nascer do sol até 11h 


to, elas apareciam e, ao fim 
da tarde, voltavam para o li- 
toral, provavelmente para as 
Ilhas Cagarras, onde tem o 
ninhal delas — conta. 

O resultado foi tão sur- 
preendente que vai virar te- 


DOndindo:2: dadosto de 2022 


ENZO AXIMOFF 


gistradas em fotografias pelo biólogo Izar Aximoff 


ma de documentário. 

— Quero mostrar a presen- 
ça intensa na cidade dessas 
espécies e abordar a impor- 
tância das aves de rapina no 
ambiente urbano. Elas aju- 
dam a controlar a população 
de outras aves e animais dos 
quais se alimentam, como ra- 
tos e pombos, por exemplo. 

O horário mais comum de 
encontrar os bichos é de ma- 
nhã cedo, assim que o sol 
nasce e até as 11h aproxima- 
damente. Depois disso, du- 
rante a tarde fica mais raro, 
principalmente no verão, 
quando o calor acaba afas- 
tando os animais, que só rea- 
parecem no fim da tarde. À 
noite é hora do descanso. 
Eles ficam recolhidos. x 
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as pessoas, e as 
pessoas transformam 
avida. 
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BERENICESEARA (UMa) 
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Das urnas pode 
sair uma nova 
Câmara do Rio 


» A disputa nas urnas em outu- 
bro terá nada menos que 17 
vereadores cariocas buscando 
alçar voo da Cinelândia. O nú- 
mero representa 33% do total 
— percentual praticamente 
igual à renovação de cadeiras 
na última eleição municipal. 


» Amaior parte dos nobres (12) 
quer um gabinete na Câmara dos 
Deputados. Entre eles, há quem 
tenha a eleição dada como certa 
pelos apostadores da casa, como 
Tarcísio Motta e Chico Alencar, 
do PSOL; Lindbergh Farias, do 
PT; eo líder do governo Eduardo 
Paes, Átila A. Nunes, do PSD. 


> Quatro buscam um dos novos e 
luxuosos gabinetes na Assem- 
bleia, como Doutor Gilberto (Po- 
de) e Felipe Michel (PP). 


» Completa a lista César Maia 
(PSDB), vice de Marcelo Freixo 
na chapa para o governo. 


Sem timoneiro 


b Depois de Carlos Bolsonaro 
(Republicanos), ontem foi a vez 
de mais um vereador pedir li- 
cença sem vencimentos. 


» Luciano Vieira, do PL, abriu 
mão do salário durante a campa- 
nha. Mas seu gabinete continua- 
rá aberto. Pelo Portal da Transpa- 
rência, a folha de seus assessores, 
paga em 1º de agosto, soma mais 
de R$ 280 mil. Líquidos! 


CASO HENRY BOREL 


'Mataram 
meu filho 
mais 


uma vez” 4. 


Paolla Serra | 
paolla.serrawinfoglobo.com.br 


b Assistente de acusação no | 


processo em que a ex-mulher, 
Monique Medeiros da Costa e 
Silva, é ré por torturas e ho- 
micídio contra o filho, Henry 


Domingo, "=ÃCes (E gloljo 


xtra 


Tatiana 


Betinho, presente! 


> Está confirmada a presença de Maria NaKano, viúva do soció- 
logo Herbert de Souza, no evento “25 anos COM Betinho” 


» O evento, que acontecerá na próxima terça-feira, foi orga- 
nizado pelo Instituto Brasileiro de Análises Sociais e Econô- 
micas (Tbase) e pela Associação Brasileira Interdisciplinar de 


Com FILIPE VIDON filipe.vidonoinfoglobo.com.br 
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Ta 


Aids (Abia), ONGs fundadas pelo sociólogo. 


» O objetivo é mostrar que o legado de Betinho está mais 
vivo que nunca, por isso além de um debate com especialis- 
tas, ainda haverá o lançamento de um vídeo inédito com 


falas do homenageado. 


» Tudo como manda o novo figurino, com transmissão ao 


vivo nos canais do YouTube da Abia e do Ibase. 


Leniel Borel vai recorrer contra decisão que soltou Monique 


Acompanhe a coluna pelo blog no site extraonline.com.br 
Siga-nos no Twitter Q extra extra 
Mande notícias pelo WhatsApp 219 9962-6865 


PERFORMANCE O VozeRio, 
conjunto de ações performá- 
ticas com dezenas de poetas, 
artistas e cineastas, vai tomar 
o auditório da Cinemateca do 
MAM hoje, com entrada gra- 
tuita, das 11h às 19h. 

MÚSICA BRASILEIRA A Or- 
questra Ouro Preto e o músico 
Alceu Valença se apresentam 
na Praia de Copacabana hoje, 
as 18h, sem custo. O show 
marca o lançamento do disco 
"Valencianas II”, disponível a 
partir de 26 de agosto nas pla- 
taformas de streaming. 


so canal no Telegram (DBrasilJornais 


& 


General 
até o fim 


b Ao contrário do vice-presi- 
dente, Hamilton Mourão, que 
concorre a uma vaga no Sena- 
do no Rio Grande do Sul, e do 
ex-ministro Braga Netto (PL), 
vice na chapa à reeleição de 
Jair Bolsonaro (PL), o ex-mi- 
nistro da Saúde Eduardo Pa- 
zuello (PL) não vai omitir o 
“ceneral” nas urnas. 


b Aspira a deputado federal, 
vai abraçar a patente, e recha- 
ça a teoria, de marqueteiro, de 
que a ligação com o Exército 
poderia limitar seu eleitorado. 


> “Minha vida inteira foi o 
Exército e é assim que sou 
conhecido”, disse. 


Meta 


» Uma das estratégias de cam- 
panha é recorrer às pautas de 
segurança pública. O moço 
também vai lembrar sua atua- 
ção na Operação Acolhida, 
implementada em 2018 para 
proteger os venezuelanos que 
atravessam a fronteira em situ- 
ação de vulnerabilidade. 


» A campanha já conta até com 
um depoimento de Maria Te- 
resa Belandria, do consulado 
venezuelano no Brasil. A tôni- 
ca é enfatizar o verbo cuidar. 


» Mas sobre a atuação como 
ministro da Saúde no auge da 
pandemia da Covid-19... 


b Por enquanto, silêncio. 


LUCAS TAVARES 


Borel Medeiros, Leniel Borel 
de Almeida vai recorrer da 
decisão do Superior Tribunal 
de Justiça (STJ) que revogou 
a prisão preventiva da profes- 
sora. O engenheiro afirmou 
estar “inconformado” com o 
despacho do ministro João 
Otávio de Noronha, que ga- 
rantiu a ela o direito de res- 
ponder ao processo em liber- 
dade até o julgamento: 

— É muito triste como pai 
lutar todo dia contra um sis- 


Milícia usava Pix para comprar armas 


Justiça aceita 
denúncia, e Bruno 
Krupp se torna réu 


» O modelo e influenciador 
digital Bruno Krupp, de 25 
anos, agora é réu. O juiz 
Gustavo Calil, da 42 Vara 
Criminal, aceitou a denún- 
cia do Ministério Público 
contra o jovem por homici- 
dio com dolo eventual, 
quando o autor assume o 
risco de matar. Em 30 de ju- 
lho, pilotando sem habilita- 
ção uma moto em alta velo- 
cidade, na Barra, ele atro- 
pelou João Gabriel Cardim 
Guimarães, de 16, que mor- 
reulogo depois. Na decisão, 
o juiz manteve a prisão pre- 
ventiva do modelo. 


tema em que beneficia o as- 
sassino em vez da vítima. 
Com a decisão do judiciário 
brasileiro sobre a soltura da 
Monique, mataram mais 
uma vez o meu filho — afir- 
mou Leniel ao EXTRA. 

A decisão do ministro do 
STJ não beneficia o ex-na- 
morado de Monique, o ex-ve- 
reador Jairo Souza Santos 
Júnior, o Jairinho. 

No início datarde de ontem, 
uma prima de Monique, que 


b Deflagrada na quinta-fei- 
ra contra a quadrilha de Lu- 
ís Antônio da Silva Braga, o 
Zinho, que chefia a princi- 
pal milícia do Rio, a Opera- 
ção Dinastia descobriu que 
o grupo comprava armas 


acompanhava a avó materna 
de Henry, foi furtada na porta 
do presídio Santo Expedito, 
em Bangu, quando aguardava 
achegada do alvará de soltura 
da professora. Fla estava fa- 
lando no telefone quando um 
rapaz passou de bicicleta e ar- 
rancou o aparelho de sua mão. 
A cena aconteceu a poucos 
metros do 14º BPM (Bangu). 
Após o furto, a vítima ainda 
correu, mas não conseguiu al- 
cançar o ladrão. x 


pagando via Pix. O grupo 
também monitorava ope- 
rações policiais e ações de 
grupos paramilitares ri- 
vais. As informações foram 
divulgadas ontem pelo g1 e 
pelo RJ TV. 
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Quer dicas de comportamento ou saber qual é o melhor 
alimento para seu pet? Quer conhecer mais sobre saúde 

ou descobrir curiosidades sobre uma determinada raça? 

No Vida de Bicho, você encontra diversos conteúdos de qualidade 
para melhorar a vida do seu melhor amigo e também a relação 
que você tem com ele. Acesse o site, cadastre-se na newsletter 


e fique por dentro deste mundo animal! 


Acesse www.vidadebicho.com.br 


e siga nos perfis! 


Diria, 


SAIBA MAIS 
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A bicho 


Seu pet mais feliz 
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No estado do Rio, 11% das 
tornozeleiras eletrônicas de 
detentos estão sem sinal 


Carolina Freitas 
carolinafreitasmoglobo.com.br 

» Um relatório da Secretaria 
de Administração Penitenciá- 
ria (Seap) enviado para a Jus- 
tiça revelou que 917 das tor- 
nozeleiras usadas pelos 8.361 
presos monitorados no estado 
do Rio estavam sem sinal, o 
que equivale a 11% do total. 
Além disso, 419 equipamen- 
tos estão fora de operação há 
pelo menos seis meses. Diante 
dessa informação, a Vara de 
Execuções Penais (VEP) de- 
terminou semana passada a 
volta à cadeia dos detentos 
que estão com o aparelho des- 
ligado há mais um mês. A deci- 
são, no entanto, foi derrubada 
pelo Tribunal de Justiça, a pe- 
dido da Defensoria Pública. 

A Defensoria Pública alegou 
que a VEP tem imposto a re- 
gressão de regime, com man- 
dado de prisão baseado em 
decisão genérica, de caráter 
coletivo e sem a devida indivi- 
dualização. E pediu que cada 
caso seja avaliado separada- 
mente, pois há até mandado 
de prisão expedido para pes- 
soas mortas. Levantamento 
feito do EXTRA apurou que 
um preso, que morreu em de- 
zembro de 2018, foi intimado 
no dia 9 deste mês para expli- 
car por que não estava usando 
a tornozeleira eletrônica. 

O detento era Amisterdan 
Santos Teixeira, que respon- 
dia por homicídio triplamente 
qualificado. Ele foi condenado 


em 2009 a 20 anos de prisão 
por ter matado José Vander 
Luiz, após discussão sobre re- 
médios dados para galinhas 
de um primo de Amisterdan. 

Ele passou do regime fecha- 
do ao semiaberto em abril de 
2014 e, em 2017, para o aber- 
to. O último acesso da torno- 
zeleira de Amisterdan foi no 
dia 6 denovembro de 2018, às 
11h53. Só agora, no dia 9 de 
agosto, a VEP expediu intima- 
ção para que ele prestasse in- 
formações às autoridades so- 
bre o funcionamento do equi- 
pamento. Procurada, a VEP 
afirmou que só foi alertada no 
dia 1º de agosto que a tornoze- 
leira estava fora do ar. 

Outro preso com o equipa- 
mento sem sinal há mais de 
seis meses é o do traficante Jé- 
ferson Elias Melquíades de 
Oliveira, de 28 anos. Ele foi pa- 
ra a cadeia em junho de 2018 
depois de trocar tiros com ri- 
vais em Resende, Região Sul 
do Rio, e ser flagrado com dro- 
gas. Em maio de 2020, passou 
do regime semiaberto para o 
aberto, com uso de tornozelei- 
ra. A última vez que o equipa- 
mento de Jéferson teve sinal, 
entretanto, foi no dia 9 de se- 
tembro do ano passado. 

No dia 20 do mesmo mês, a 
VEP determinou que o preso 
teria cinco dias para explicar 
as violações, sob pena de expe- 
dição de novo mandado de 
prisão. Passados mais de dez 
meses, em 11 de julho deste 


Quando a Justiça fica a pé 


Db O GOVERNO TEM DEZ MIL 
EQUIPAMENTOS EM ESTOQUE 


8.361 


presos com tornozeleira 


[no Estado do Rio 


Quanto é pago por tornozeleira? 
(contrato de um ano, 
então é multiplicado por 12) 


9.500 unidades a ses ) 
R$ 223,22 cada, 
por mês, 

total de: 

R$ 25.447.080 


500 unidades a 
R$ 231,21 cada, 
por mês. 

Total de: 


R$ 1.387.260 === é 


R$26.834.340 


Total de um ano 
de contrato 


917 tornozeleiras 
sem comunicação 


Domiciliar 


estadual 


Prisão Albergue 


Progressão para 
regime aberto 


Medida cautelar 


Regime a que os presos pertencem 


] 400 


|146 
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FONTE: SECRETARIA ESTADUAL DE ADMINISTRAÇÃO PENITENCIÁRIA 


ano, o juiz Marcello Rubioli 
mandou Jéferson voltar à pri- 
são — o que não aconteceu. 
Segundo o Tribunal de Jus- 
tiça, os incidentes com torno- 
zeleiras não são resultado 
apenas dos rompimentos dos 
equipamentos: “Há violações 
de área, falta de carregamento 
e envelopamento das tornoze- 
leiras (que bloqueia a emissão 
e captação de sinais de GPS. 
Embora a tornozeleira seja um 
novo caminho eficaz para al- 
ternativas penais à prisão, é 
importante agilidade e confi- 


ança na comunicação para 
que o Poder Judiciário receba 
informações fidedignas. Em 
relação aos 900 processos, ex- 
ceto casos de outros juízos, pe- 
nas extintas e livramentos 
concedidos, todos tiveram o 
regime de cumprimento de 
pena regredido e foram expe- 
didos mandados de prisão”. 
Para o Ministério Público do 
Rio, o elevado número de des- 
cumprimento das regras de 
monitoração eletrônica deno- 
ta falhas da Seap. O MP afirma 
que, em caso de violação, os 


protocolos devem prever me- 
didas de verificação. 

A Seap diz que, quando a 
atual gestão assumiu, em 
abril, verificou inconsistências 
na comunicação dessas falhas 
à Justiça e que passou a utili- 
zar o Sistema Eletrônico de 
Execução Unificado, uma pla- 
taforma centralizada órgãos 
de execução penal do país. In- 
formou ainda que está prestes 
a assinar, com o Tribunal de 
Justiça, um ato normativo pa- 
ra aperfeiçoar o sistema de 
monitoramento. x 


Chefe do tráfico 
planejou roubo 
de camisas 

do Flamengo 


» O delegado Alan Duarte, ti- 
tular da Delegacia de Roubos e 
Furtos de Cargas (DRFC), vai 
indiciar o chefe do tráfico da 
comunidade Jardim Grama- 
cho, em Duque de Caxias, pelo 
roubo da carreta que transpor- 
tava camisas oficiais do Fla- 
mengo. Com o material já sen- 
do vendido em diversos pon- 
tos da Região Metropolitana, 
o foco da Polícia Civil não é 
mais recuperar o carregamen- 
to, mas identificar quem prati- 
cou e planejou o crime, que 
ocorreu quarta-feira na Rodo- 
via Washington Luiz. 

— Esse traficante vai res- 
ponder pelo crime de roubo, 
porque, para nós, fica muito 
claro que ele é o autor inte- 
lectual, pois autorizou que a 
carreta fosse descarregada 
na comunidade — explica 
Duarte. — Mas a carga não fi- 
cou só no Jardim Gramacho, 
foi toda pulverizada. Há in- 
formações de que uma parte 
tenha ido, por exemplo, para 
a feirinha da Pavuna. Reali- 
zamos uma diligência para 
recuperar a carga, mas não 
conseguimos, até porquenão 
são produtos rastreáveis. 

Avaliada em R$ 1,6 mi- 
lhão, a carga roubada incluía, 
além de camisas do Flamen- 
go (masculinas, femininas e 
infantis), casacos do clube, 
bolas e outros materiais. 

— São produtos com muita 
liquidez, que podem ser distri- 
buídos de forma muito rápida 
pelos criminosos. Também va- 
mos atrás dos receptadores. 
Estamos analisando o materi- 
al postado em redes sociais, e 
os responsáveis serão indicia- 
dos — disse o delegado. x 
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ENTREVISTADO: 


MC DELUXE 


Sucesso entre os famosos 
e afilhado de Mr. Catra 


CDelux está fazendo 
barba, cabelo e bigo- 
de neste ano. O garo- 
to que antes era co- 
nhecido como afi- 
lhado do saudoso Mr. Catra está 
estourado nas paradas de sucesso 
evirou o queridinho entre os famo- 
sos. Ainda mais depois que o sur- 
fista multicampeão Gabriel Medi- 
na apareceu cantando “Meu bar- 
beiro é f...”, um dos maiores suces- 
sos do artista. Neste Papo Reto ele 
fala da carreira, do modo peculiar 
de compor e do que mudou em sua 
vida, da barbearia aos salões. 


Qual foi a história para fazer “Meu 
barbeiro é f...”? 

A história da música do barbeiro 
surgiu porque eu sempre usei bo- 
né... “Calvão” de cria (risos), ti- 
nha nem cabelo. Até que um dia 
decidi deixar ele crescer para po- 
der lançar um dread. E assim eu 
fui deixando ele crescer, ou pelo 
menos tentando, né?, mas as pes- 
soas sempre falavam pra mim que 
ele não iria crescer, mas eu fui 
persistente até conseguir. E por 
uma feliz coincidência do desti- 
no, na semana em que eu lancei o 
dread, a música do barbeiro es- 
tourou. O que pra mim foi muito 
incrível, porque durante esse pro- 
cesso de tratamento do cabelo pa- 
raele crescer, eucomeceia pensar 
em fazer essa música e queria fa- 
zer uma letra falando dos barbei- 
ros e não, dos cortes de cabelo. 
Acho que foi até um ótima home- 
nagem, né?, porque “eu posso ser 
feio, mas ele me deixa bonito” (ri- 
sos). E isso é algo que todo mundo 
faz, mas ninguém canta sobre is- 
so. Toda semana os homens vão 
no barbeiro, todo dia tem alguém 
cortando o cabelo. Quem não vai 
na barbearia X vai na Y. Mas toda 
semana tem alguém cortando o 
cabelo. Todo dia tem um jogador, 
um sertanejo, um ator, um influ- 
enciador, então, a música vai che- 
garneles assim, através da identi- 
ficação. E está chegando, todo 
mundo está fazendo dancinha 
com ela nas redes sociais, e eu es- 
tou curtindo muito isso. 


«A parceira com 
Wesley Safadão foi um 
um sonho que realizei. 
Sempre admireio 
trabalho dele» 


Como foi gravar uma parceria 
com Wesley Safadão? 

A parceria com o Wesley Sa- 
fadão foi um sonho que eu 
realizei. Eu sempre gostei 
muito do trabalho dele e do 
DJ Guuga, sempre admirei 

o nível que eles têm, a for- 
ma como conseguem en- 
volver o público. Isso é , 
uma inspiração para o que 
eu almejo, de estar fazendo 
shows sempre para um gran- 
de público dentro e fora do Bra- 
sil. Essas são coisas que pedi para 
Papai do Céu e, graças a Deus, 
vêm se realizando. Uma delas, 
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mas ele me 


deixa bonito 


MC Delux comemora o sucesso do hit 
Meu barbeiro é... e fala dos planos na carreira 


muito importante para a minha 
trajetória musical, foi essa parce- 
ria. E foi muito curiosa aformaco- 
mo esse feat surgiu, porque eu 
ainda não conheci o Safadão pes- 
soalmente. Mas fico sempre mui- 
to feliz, porque antes da nossa 
música, eu já costumava receber 
alguns vídeos de fãs me mostran- 
do ele cantando as minhas músi- 
cas, e sempre me senti muito hon- 
rado por isso. Até que um dia eu 
estava dormindo, e o DJ Guuga 
me ligou pedindo para que eu en- 
viasse a minha voz, parafazermos 
a parceria sair. O que me deixou 
surpreso, mas ao mesmo tempo 
muito feliz, principalmente por 
saber que um artista experiente 
como o Safadão, curte a minha 
voz rouca, e as minhas músicas. 
Nem pensei duas vezes para acei- 


tar. Eagora estamos na expectati- 
vado clipe, que só está dependen- 
do da nossa agenda para sair. 


Fale um pouco sobre seu processo 
de criação, que é, digamos, um tan- 
to diferente. 

As minhas músicas são sempre base- 
adas em inspirações, sejam elas vin- 
das de coisas que aconteceram dire- 
tamente comigo ou com algum ami- 
go. Mas eu confesso que eu não paro 
para escrever a letra toda bonitinha 
num caderno. A ideia fica toda na 
minha mente, e eu levo para um es- 
túdio, peço um beat bom, e crio a 
música na hora. Geralmente eu gra- 
vo do meu quarto, que é um lugar 
onde fico mais tranquilo, e porque 
gosto de um cantinho só meu para 
gravar minhas músicas. Crio melhor 
dessa forma. Como foi, porexemplo, 
com “Deu meia-noite eu sum?”, que 
foialgo que realmente aconteceu co- 
migo durante um Ano-Novo que fui 
passar com uma galera na praia. E o 
jeito como costumo distribuir mi- 
nhas músicas também acaba sendo 
muito diferente, é, na verdade, um 
formato novo que eu adotei. Funcio- 
na mais ou menos como a logística 
dos carros de aplicativos: o cara que 
criou isso tem um monte de motoris- 
tarodando para ele, sem ter compra- 
do um único carro para isso. Tudo é 
feito pelo aplicativo. No meu caso, 
eufaço o lançamento de vozes. A mi- 
nha voz é o meu aplicativo, digamos 
assim. Daí, solto a música à capela, 
só com a minha voz, para todos os 
DJs que se interessarem poderem 
produzir. A maoria delas é feita des- 
se jeito, eu criando na hora mesmo. 
E foi assim que estouraram todos es- 
ses sucessos. São várias versões, to- 
das com a minha voz, mas mixadas 
por DJs diferentes, e o público esco- 
lhe qual vai fazer sucesso. 


FOTOS DIVULGAÇÃO 


Como você se sentiu com Gabriel 
Medina dançando sua música? 
Poxa, quando eu vi o Gabriel Medi- 
na dançando lá a música do barbei- 
ro eu pensei comigo: “Eita!”. Já lo- 
go imaginei: “Agora vai” (risos). Se 
ele lançou, agora vai... Foimuito da 
hora! Foi a mesma sensação que eu 
tive quando a Anitta dançou “Deu 
meia-noite eu sumi inteira. E é a 
mesma emoção e alegria que venho 
sentindo vendo outros famosos co- 
mo o Neymar, Gabi Gol, Zé Neto, 
Vinicius Jr., os jogadores do Juven- 
tus, alguns jogadores da seleção 
brasileira... Esquece tudo! Estou 
muito feliz! Principalmente porque 
vem aquela sensação de reconheci- 
mento, por todo o esforço e dedica- 
ção que venho tendo até aqui. Co- 
mo artista, eu me preocupo muito 
em fazer conteúdo bom para o meu 
público e cantar sobre o que eles 
querem ouvir. 
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JOÃO ARRUDA 
jarrudaWexpresso.inf.br 


O que mudou na sua vida com o su- 
cesso? 

O sucesso mudou muitas coisas na 
minha vida, porém, eu busco sem- 
pre manter as minhas raízes e os 
meus pés no chão. Continuo sendo 
aquele cara povão, que vai nos lu- 
gares de que gosta, que procura 
estar com as pessoas de que gosta. 
Confesso, que hoje não estou mui- 
to de sair. Antigamente gostava 
muito de uma baladinha, agora 
não frequento muito, anão ser que 
seja em situações e locais como o 
da gravação do meu DVD, ou para 
prestigiar os meus amigos. Mas é 
claro que, não exclusivamente o 
sucesso, mas principalmente o 
trabalho duro, meu e da minha 
equipe, me colocaram hoje num 
lugar diferente. Hoje eu estou bem 
perto de comprar minha casa pró- 
pria, mas moro num lugar confor- 
tável, tenho acesso com mais faci- 
lidades a coisas que não tinha an- 
tes e posso ajudar minha família e 
outras pessoas que amo. Esse, ali- 
ás, é o meu maior sonho, poder, 
através do suor do meu trabalho, 
conseguir ajudar o próximo. 


Como era sua relação com Catra? 

O Catra foi, vamos dizer assim, o 
meu maior pilar. Toda árvore tem 
uma raiz, e o paizão foi a minha. 
Ele me enraizou, acreditou em 
mim e no meu trabalho. Quando 
ele falava pra mim: “Cara você 
tem um dom, você vai conseguir!” 
Essa é a frase que eu mais lembro 
dele, quando falava pra mim que 
eu ia conseguir, que eu só precisa- 
va acreditar e entender que a mú- 
sica não é uma brincadeira, é uma 
coisa séria. Ele dizia: “Podem falar 
que as nossas letras têm umas pa- 
lavras pesadas, mas são feitas com 
amor. Se você colocar amor no 
que faz, vai conseguir tudo aquilo 
que você imagina”. E antigamente 
eu pesava que iria fazer e que iria 


«Tive muitas 
noitadas com Catra. 
Tomamos muito 
danone e levei 
esporro» 


estourar, ficar famoso. Hoje, não. 
Hoje eu penso que vou fazer para 
atingir de alguma forma as pesso- 
as. Para mostrar para as pessoas o 
meu dom e trazer alegria para 
elas. Foram 10 anos de convivên- 
cia, em que andei muito com ele. E 
só gostava de observar, não gosta- 
va muito de aparecer. Queria sem- 
pre ver como ele se comportava, 
como ele lidava com as pessoas, e 
aprendi muito com isso. Além de 
entender por que as pessoas ama- 
vam tanto ele e o jeito que ele ti- 
nha de ajudar todo mundo. 


Chegou a participar das famosas 
noitadas do Catra? 

Tive muitas noitadas com ele, eu 
confesso. Tomamos muito dano- 
ne, ganhei muitos esporros, mui- 
tos conselhos, elogios quando era 
para ser elogiado. Ele me ensinou 
tudo o que sei. 
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D< Bem-viver 


É o que aponta estudo da 
agência responsável pela regu- 
lação de alimentos e remédios 
nos Estados Unidos. 


O leite vegano apresenta 
quantidade menor de quatro 
nutrientes essencias em com- 
paração como leite de vaca. 


Não beber é a 
única forma 
deevitaro 
mal-estar 

do álcool 


» Depois de uma noite anima- 
da sob efeito de bebida alcoó- 
lica, a cobrança dos excessos 
chega na manhã seguinte: a 
ressaca. Dor de cabeça, des- 
conforto intestinal, náuseas, 
vômitos, fadiga e tonturas 
são alguns dos sintomas que 
costumam aparecer e que, 
quem já sentiu, gostaria de 
evitar. Reportagem do jornal 
espanhol El País ouviu especi- 
alistas sobre o assunto, e a 
resposta foi que produtos que 
anunciam o fim dessa sensa- 
ção não funcionam. 

A empresa sueca De Faire 
Medical começou a comerci- 
alizar um suplemento nutri- 
cional contra a ressaca no 
Reino Unido, mas especialis- 
tas duvidam da eficácia e 
alertam que a única forma de 
prevenir esse desconforto é 
não consumir álcool. Não há 
soluções milagrosas, segun- 
do eles. No máximo, algum 
remédio para aliviar os sinto- 
mas, como dores de cabeça. 


Ressaca sem remédio 


FREEPIK 


Novo suplemento 
nutricional promete 
diminuir efeitos no dia 
seguinte, mas não há 
comprovação 


O suplemento apresente. Coispanidlapatadisado R Gde e a e e a a 
como “a pílula antes de beber do Fígado, acrescenta que o « (MyrkD é um e 8 
que funciona”. Natural, vega- ensaiomencionadoporMag- SU plemento E IRISa IO com potica q Uia ntida de 
no e cientificamente testado, nusson tem limitações. alimentar e isso não 
batizado de Myrkl, é uma es- — Parece mais uma série a » Juan Turneseressalta quea quantidade consumida, maior dos a essa produção de meta- 
PE e -—  époracaso. Para : e : 
pécie de probiótico com vita- de casos do que um ensaio quantidade de álcool admi- o risco do quadro de desidra-  bólitos tóxicos e desidratação 
minas. O estoque esgotou em clínico — garante Turnes. vender um nistrada no ensaio é muito li- tação, mal-estare dordecabe-  — explica, frisando que a úni- 
poucos dias no próprio site. Financiado pela própria medicamento, a mitada, por isso é difícil para ça. Turnes lembra que o álco- ca solução que se mostrou efi- 
Hákan Magnusson, CEO empresa, o estudo envolveu ia E um participante ter sintomas ol, “em qualquer apresenta- caz é “não beber álcool”. 
da Myrkl, explicou ao jornal 24 pessoas, metade das quais publicidade é de ressaca. Ele acrescenta ção”, é“tóxico, uma droga” eo Segundo López, não há na- 
britânico The Telegraph que recebeu a pílula, enquanto a restrita e são que essa menor absorção do corpo o metaboliza pelo fíga- | danomercado que sirva como 
o objetivo da pílula “é ajudar outra parcela, um placebo. No pnacessários maior álcool ocorrer devido ao pa- do para eliminar as toxinas. remédio infalível contra a res- 
os bebedores moderados re- dia do experimento, eles to- ê pel desempenhado pelas — Nesse processo, apare- saca. Nem as vitamina B, B12, 
gulares a acordarem, no dia maram um café da manhãleve controleeregistro» bactérias seria “uma suposi- cem muitos elementos inter- CouA. Nem cafeína ou outros 
seguinte, se sentindo bem”. eum copo de vodca. Segundo Hugo López ção”, porque “o estudo não mediários que podem estar compostos. Há medicamentos 


Os ensaios clínicos, segundo 
afirmou, endossaram “o 
quão poderoso este produto 
é na quebra do álcool”. Mas 


os especialistas consultados 


os pesquisadores, nos que in- 
gerirama pílula, foi observada 
uma redução de 70% nos ní- 
veis de álcool no sangue, na 
comparação com o placebo. 


médico espanhol 


analisa que seja por isso”. 

A ressaca é, nas palavras de 
López, “o efeito tóxico agudo 
do álcool”. Quanto maior a 


por trás dos problemas neuro- 
lógicos. Esses sintomas de dor 
de cabeça, náuseas e descon- 
forto digestivo estão associa- 


que podem ajudar a tratar os 
sintomas, como ibuprofeno 
ou acetaminofeno para dores 
de cabeça, mas nada além. 


Ro o as maravi- E RS a ap o &4Sevocê bebe mais . . Ea 

as dessa pílula. esenho do estudo e os efei- E 

Para a Myrklnão é tosreais da pílula: álcool, está indo na Est U do CO m p rova Í n ef Í Ca C Í a 

um medicamento, mas sim — É um produto puramente direção oposta, seu 

um suplemento alimentar. comercial. Além de usar vita- : » Estudo publicado em 2021 ta, seu metabolismo gera da ressaca. A relação com a 
metabolismo gera E Ra E E 7 

Os controles desses produtos minas que podemos encontrar . na revista Addictive Behavi- maistoxinase desidratação. água provavelmente está no 

pelas agências regulatórias nos alimentos, incorpora dois toxinas» ors analisou mais de 80 pro- Outras estratégias, comoto- fato de a ingestão de álcool ini- 

não são tão rígidos, destaca probióticos com espécies de Juan Turnes dutos comercializados para marbanhoebebermuitaágua biraliberação de vasopressina 

Hugo López, médico da Uni- bactérias que usam o álcool | porta-voz da Associação Espanhola ressacas — vitaminas, cafeí- ou café, também não são váli- (hormônio), aumentando a 

dade de Dependências do como fonte de energia e o de-  parao Estudo do Fígado na, extrato de chá verde, gin- das, pois o dano já está feito, frequência de micção e a per- 


Hospital Clínic de Barcelona: 

— A questão é que se trata 
de um suplemento alimentar e 
isso não é por acaso. Para ven- 
der um medicamento, a publi- 
cidade é restrita e são necessá- 
rios mais controles e registros. 

Juan Turnes, da Associa- 


compõem, para conseguir 
uma redução nos níveis de ál- 
cool. Ou seja, não age sobre os 
sintomas da ressaca, mas sim 
absorvendo a quantidade de 
álcool que está ali: como se vo- 
cê comprasse duas bebidas e 
tomasse apenas uma. x 


seng coreano, taurina — e 
concluiu que não havia dados 
que atestassem a eficácia. 

Turnes também desfaz o 
mito de que a ressaca pode 
ser curada com a bebida: 

— Se você bebe mais álco- 
ol, está indo na direção opos- 


diz Mara Sempere, do Grupo 
de Uso de Drogas da Socieda- 
de Espanhola de Medicina Fa- 
miliar e Comunitária. 

— A hidratação é importan- 
te sempre, mas o aumento do 
consumo de água não de- 
monstrou reduzir os sintomas 


Mesa preparada por Deus 


da excessiva de líquidos. 

A busca por remédios mila- 
grosos para aressacatambém 
abre um debate ético, já que o 
consumo de álcool poderia 
aumentar com a descoberta 
de umasubstância que evitas- 
se o mal-estar após beber. x 


ALINE BARROS 


Mais informações 
www .alinebarros.com.br 


> Lei a base bíblica em Salmos 23 

Qualquer mesa preparada na presença 
de Deus já é um banquete. Davi está es- 
crevendo este salmo, mas isso também é 
para agora, para hoje. É uma mesa para 2 
pessoas. Devemos nos sentir assentados 
na mesa com o SENHOR. Isso significa 
provisão. Foi ele que preparou para nós. É 
um banquete para nós na presença do 
nosso adversário (satanás). 

O diabo quer tirar a provisão. Por que o 
salmista diz: “na presença dos meus ini- 
migos”? 

Vigie o que Deus te dá. Valorize a mesa, 
uma lugar de comunhão. Quando o SE- 
NHOR tem prioridade na sua vida, nada 


pode te parar. Quem senta na tua mesa? 
Você não dará lugar ao diabo. Deus 
preparou uma mesa farta na presença de 
nossos inimigos. Eles verão, mas não 
participarão. A mesa é para filhos, aque- 
les que abriram o coração para Jesus. 
Satanás anda em derredor, mas você 
tem autoridade e poder para colocá-lo 
para fora. Quem você permite sentar na 
tua mesa? Quem você traz para a tua 
mesa? Os inimigos são aqueles que tem 
ciúme da tua provisão e da tua unção. 
Quanto mais você se aprofunda na raiz, 
mais os teus frutos serão viçosos, fortes. 
Não coloque ninguém na tua mesa que 
tenha ciúme que queira competir com a 


tua unção. Não pode haver ofensa na 
mesa. Os inimigos somente assistem a 
comunhão do Pai com o filho. Continue 
se alimentando da Palavra, do banquete. 

Há 3 coisas que o diabo vai tentar fazer: 

1-O diabo vai tentar roubar a Palavra 
de alguma maneira, de forma sutil como 
foi com Adão e Eva; 2-Ele vai tentar tirar a 
tua unção. Porque um dia ele também foi 
ungido e perdeu tudo. Muitas vezes vêm 
ataques contra você por apenas por fazer 
a coisa certa; 3-Satanás não quer te ver 
satisfeito quando Deus te recebe à mesa. 
O diabo que roubar a tua satisfação. Refli- 
ta nesta Palavra e siga firme no Senhor! 
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Modelo erótica e “médica! 


A modelo de plataforma 
erótica Belle Grace fez as 
vezes de médica para um 
assinante da sua página. 
Durante uma conversa 
caliente por meio de ví- 
deo com o fã, a britânica 
percebeu um inchaço no 
saco escrotal dele. Inicial- 
mente, o assinante não 
deu muita importância, 
dizendo não sentir dor, 
mas a modelo insistiu. 
Preocupado, o homem 
decidiu investigar. Um 
exame apontou que ele 
tem câncer testicular. Ele 
agora espera outros resul- 
tados para saber se o 
tumor se espalhou. 


Vingança 
a indiana 

Olho por olho, dente 
por dente. Depois de ter 
sido multado por estar 
pilotando moto sem capa- 
cete, Mohd Mehtab deci- 
diu se vingar da polícia. O 
funcionário da empresa 
de energia elétrica de 
Uttar Pradesh (Índia) 
cortou a luz da delegacia 
de Thana Bhawan, onde o 
agente que o multou está 
lotado. Mohd apelou ao 
policial dizendo ter um 


REPRODUÇÃO 
ni saio 
Es Sata 

- 


salário de 5 mil rúpias, o 
que tornava muito dura a 
multa, de 6 milrúpias. Ele 
pediu que a multa fosse 
ignorada, prometendo 
nunca mais esquecer o 
capacete. Rejeitado no 
apelo, o eletricista deixou 
a DP às escuras. 


REPRODUÇÃO 


Mu. 


Emergências 


nada urgentes 


» A uma certa distância, pare- 
ce cenário de tragédia ou de 
perigo. Forças policiais, para- 
médicas e veterinárias são 
acionadas de emergência. 
Mas, quando se chega perto, 
a realidade dá uma rasteira e 
a cena que assustava se reve- 
la apenas um engano ou, no 
máximo, uma pegadinha. 
Conheça abaixo alguns casos 
mundo afora de emergências 
que não eram nada urgentes: 

Uma cena de crime alertou 
os banhistas em Bang Saen 
(Tailândia): o corpo nu de 
uma mulher estava jogado na 
areia. Quando a polícia che- 
gou à praia descobriu que 
não havia homicídio: a mu- 
lher era apenas uma boneca 
sexual hiper-realista. 

A mesma coisa ocorreu em 
Briennon (França). Quando 
policiais foram investigar 
um suposto corpo em saco 
preto num canal, deram de 
cara com uma boneca sexual 
possivelmente descartada 
pelo dono. 

A polícia de Forbes (Aus- 
trália) foi à casa de uma mo- 
radora após receber a denún- 
cia de que havia um corpo 
pendurado no jardim. Era a 
silhueta de uma pessoa feita 
de espuma e posta ali como 
decoração de Halloween. 

Em outro episódio pareci- 
do, a polícia invadiu uma 
casa no interior da Inglaterra 
depois de receber denúncias 
de que havia um cadáver no 
quintal. Mas o que parecia 


um assassinato nada mais era 
que um antigo adereço de 
Halloween, que Cara Louise, 
de 28 anos, tinha esquecido 
do lado de fora da casa 

A britânica Katie Wilkin- 
son, de 26 anos, ligou para a 
polícia após avistar um de- 
dão saindo de um terreno 
lamacento em Winlaton (In- 
glaterra). Na verdade, com- 
provaram agentes no local, 
tratava-se de uma batata. 

Moradores de Stockton 
(Califórnia, EUA) alerta- 
ram a polícia local para o 
que parecia ser um massa- 
cre: vários pedaços de cor- 
pos boiando num canal. 
Eram, na realidade, partes 
de manequins. 

O vilarejo de Muritibu 
(Quênia) estava em polvoro- 
sa após um leão ser avistado 
em arbusto na região. Agen- 
tes florestais que foram res- 
gatar a fera se surpreende- 
ram: não havia trabalho para 
eles. O felino era apenas a 
estampa em uma sacola de 
supermercado. 

Ainda no mundo animal, 
a polícia de Steyning (Ingla- 
terra) montou uma opera- 
ção para caçar uma pantera 
solta num parque da cida- 
de, após receber informa- 
ções de frequentadores do 
local. Agentes conseguiram 
localizar o predador, mas 
ele não representava um 
risco. O tal felino não passa- 
va de um bicho de pelúcia 
em tamanho natural. 
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O delegado da Polícia Federal 
Roberto Moreira da Silva Filho, 
de 35 anos, morreu ontem com 
tiro na cabeça no Mato Grosso 


Ele participava de uma ope- 
ração contra extração ilegal de 
madeira na Terra Indígena Ari- 
puanã quando foi baleado 


Pais 


PR 


NO BRASIL 


Tuberculose começa a 


retomar ritmo de alta 


Para especialistas, queda de casos em 2020 e 2021 foi artificial, e a resistência a antibióticos preocupa 


Rafael Garcia 
rafael.garciasp.oglobo.com.br 

» Após dois anos de uma rela- 
tiva queda, os números da tu- 
berculose estão voltando a 
crescer no Brasil, e em alguns 
locais o número de infecta- 
dos com cepas da bactéria 
que procova a doença resis- 
tentes a antibióticos geram 
preocupação. Um dos focos 
de atenção é o Rio de Janeiro, 
relata a Fiocruz. 

Os casos de tuberculose no 
país, que chegaram a cerca de 
78 mil ao ano antes do surgi- 
mento da Covid-19, caíram 
para 68 mil nos últimos dois 
anos. Osnúmeros de 2022 ain- 
da não estão consolidados pa- 
ra compor uma nova estimati- 
va, mas especialistas acredi- 
tam que a doença deve voltar 
agora ao ritmo de avanço ob- 
servado pré-pandemia. 


INDÍCIO 


Apesar de queda de 
notificação de casos, 
mortes pela doença 
não diminuíram 


— Nós já estamos retoman- 
do esseritmo, e percebemos is- 
so no laboratório, pelo núme- 
ro de testes que fazemos, que 
já estão voltando aos números 
anteriores a pandemia — diz a 
microbiologista Lucilaine Fer- 
razoli, do Instituto Adolfo 
Lutz, de São Paulo, um dos la- 
boratórios de referência para 
monitoramento da tuberculo- 
se no Brasil. — Muitas pesqui- 
sas estão sendo feitas para 
avaliar o que foi exatamente o 
impacto da pandemia no 
acompanhamento datubercu- 
lose, mas eu acredito que a 


gente vai ver uma retomada 
da notificação de casos, até 
porque esses casos nunca dei- 
xaram de existir — completa a 
pesquisadora. 

Um sinal de que a doença 
não recuou é que, apesar da 
queda na notificação, os casos 
que resultam em mortes (mais 


k 


E 


difíceis de escapar de um diag- 
nóstico) não foram reduzidos, 
e continuaram na faixa dos 
4.500 ao ano no Brasil. 

O inverno é a temporada de 
maior risco de transmissão da 
bactéria causadora da doen- 
ça, o bacilo Mycobacterium 
tuberculosis, o que permite 


Saúde, o Brasil faz parte dos 25 países com a 


maior carga epidemioló 
na foto, paciente atendi 


a de tuberculose; 
África do Sul 


aos pesquisadores terem uma 
impressão melhor de qual se- 
rá o impacto da doença no 
ano. Na prática, porém, há 
uma dificuldade do país em 
ter um quadro da dimensão da 
epidemia no meio do ano po- 
rém, porque a tuberculose é 
uma doença com curso de tra- 


JH 
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tamento. Os casos mais gra- 
ves, com os sintomas emble- 
máticos de pneumonia, tosse 
com sangue e perda de peso, 
podem levar dois anos até 
uma cura, quando o paciente 
não morre. 

Por conta desse ciclo de 
longo prazo, os boletins epi- 
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demiológicos que a Secreta- 
ria de Vigilância em Saúde 
do Ministério da Saúde di- 
vulga são anuais, apesar de 
os números poderem ser 
consultados no Sistema de 
Informação de Agravos de 
Notificação (Sinan). 

A situação no Brasil não é 
particularmente grave para 
uma nação com seu nível de 
renda, dizem especialistas, 
porque o país conseguiu pa- 
dronizar o tratamento da do- 
ença no setores público e pri- 
vado e foi bem-sucedido em li- 
mitar o uso indiscriminado 
dos antibióticos usados contra 
o bacilo. O recente avanço de 
cepas resistentes aos medica- 
mentos, porém, preocupa. 

— O Brasil não faz parte do 


MAIS CASOS 

Um dos focos de 
atenção é o Rio de 
Janeiro, estado com 
maior incidência 


grupo de 26 países considera- 
dos de “alta carga” de resistên- 
cia no mundo, de acordo com 
a OMS, embora nós façamos 
parte dos 25 países com a mai- 
orcarga epidemiológica de tu- 
berculose — afirma a pneu- 
mologista Margareth Dalcolo- 
mo, da Fiocruz, pioneira nos 
trabalhos de monitoramento 
da doença no Brasil. — O lado 
ruim é que, a despeito de tudo 
isso, vêm aumentando as for- 
mas resistentes, incluindo a 
resistência primária, que é 
aquela que é detectada em al- 
guém que nunca teve doença 
e se contaminou a partir de 
uma pessoa portadora de for- 
ma resistente. 


» Segundo | pesquisadores, 
contágio de pessoas que nun- 
ca tiveram a doença com for- 
mas resistentes do bacilo é in- 
dício de que o sistema de saú- 
de está falhando em detectar 
casos e tratá-los adequada- 
mente, antes que possam se 
disseminar. Um dos fatores 
que contribuem para o avanço 
das cepas resistentes é a des- 
continuidade do tratamento, 


com ciclos incompletos de do- 
sagem de antibiótico. Nesses 
casos, em vez de a droga ma- 
tar a bactéria, ela abre oportu- 
nidade para o patógeno evo- 
luir e adquirir a capacidade de 
resistir ao medicamento. 

— Existe uma tendência, 
nesses casos, de colocar a 
culpa no paciente que aban- 
donou o tratamento. Isso é 
verdade para uma parte, mas 


não é verdade para uma par- 
cela grande de casos, que são 
os de resistência primária — 
diz a sanitarista Marcela 
Bhering, da Fiocruz. 

Um trabalho da pesquisa- 
dora em parceria com o infec- 
tologista Afrânio Kritski, da 
UFRJ, que investigou os nú- 
meros desses casos entre os 
anos 2000e 2018, indica que a 
ocorrência de tuberculose 


com resistência primária no 
Rio de Janeiro aumentou de 
7,7% para 38,4% no período. 

Como não existem levanta- 
mentos similares para a maio- 


DE 2000 A 2018 
Resistência primária 
no estado do Rio 
cresceu de 7,7% para 
38,4% em 18 anos 


ria dos estados do país, ainda 
não é possível saber se os flu- 
minenses são a população 
mais afetada pelo problema. O 
Rio, porém, tem sido um foco 
preocupante nos últimos anos. 

— O Rio de Janeiro é um 
dos estados com maior inci- 
dência de tuberculose do 
Brasil, é o campeão em mor- 
talidade por tuberculose e 
concentra 25% dos casos de 


tuberculose multirresistente 
do Brasil — afirma Bhering. 

O cenário urbano da Regi- 
ão Metropolitana é um dos 
fatores que contribuem para 
isso, segundo a cientista. 

— Isso se explica pela pró- 
pria questão socioeconômica, 
por a gente ter várias comuni- 
dades. Em favelas existem po- 
pulações carentes muito agre- 
gadas, vivendo junto — diz. x 


Vamos quebrar heranças negativas! 


= y hj ey 
REFLEXÕES 
PADRE MARCELO ROSSI 
Padre Marcelo Rossi 
é pároco do Santuário do Terço Bizantino 


D. Fernando Figueiredo é bispo de Santo Amaro 
Mais informações www .padremarcelo.com.br 


> Amados, um domingo abençoado a 
todos vocês! É hora de ter coragem, respi- 
rar fundo e ir novamente ao bom comba- 
te. Momento de enfrentar tudo aquilo 
que nos atrapalha, que impede nosso 
desenvolvimento e que pode chegar até 
nós, através de alguma praga ou maldi- 
ção que possamos, involuntariamente, 
ter herdado de algum antepassado. Va- 
mos quebrar, no sangue de Jesus, qual- 
quer tipo de herança negativa! 
Deuteronômio, capítulo 11, versículos 
26-28: “E Moisés disse ao povo: hoje 
deixo que vocês escolham se querem 
bênção ou maldição. Vocês receberão a 
bênção se obedecerem às leis do senhor, 


nosso Deus, que hoje dou a vocês, ou 
receberão a maldição, se não obedece- 
rem às leis e rejeitarem os mandamentos 
que eu estou dando hoje e adorarem 


outros deuses que vocês não conheciam”. 


Vamos separar alguns minutos do 
nosso dia, fechar os olhos e colocar nos 
braços de Jesus todas as pessoas que 
amamos, nossa casa, nosso trabalho e 
tudo que envolve nossa existência, pe- 
dindo de coração, que Jesus repreenda 
todo espírito de rebelião, de rejeição ou 
amargura. Que a indiferença, o ódio, o 
rancor e a falta de perdão não tenham 
espaço em nossos corações. 

Livro de Provérbios, capítulo 20, versi- 


culo 20: “Se alguém amaldiçoar seu pai e 
sua mãe, a luz de sua vida se extinguirá 
na mais profunda escuridão”. A passa- 
gem nos mostra como uma maldição 
pode ser prejudicial, principalmente para 
os que estão afastados de Deus. Por isso, 
vamos clamar para que Jesus nos ajude a 
exterminar estes males, que podem tra- 
zer influências ruins. Mas precisamos ter 
força, para não deixar que estas influênci- 
as determinem o que acontecerá no nos- 
so futuro. Daí a importância de uma 
aproximação constante de Jesus, para 
termos a capacidade de lutar e vencer 
qualquer herança negativa, que possa ter 
vindo de algum ancestral. 
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Guilherme Caetano e Julia Noia 
politicamoglobo.com.br 

» Rede social formatada para 
aviralização intensa de conte- 
údo, o TikTok ampliou a fron- 
teira da desinformação que já 
corre solta em plataformas 
concorrentes. Levantamento 
do EXTRA identificou a circu- 
lação de vídeos com ataques e 
fake news envolvendo candi- 
datos à Presidência — um de- 
les sugere que a facada no en- 
tão candidato Jair Bolsonaro 
(PL), em 2018, não ocorreu; 
outro afirma que o ex-presi- 
dente Luiz Inácio Lula da Sil- 
va (PT) vai acabar com o Pix, 
caso eleito. Trinta vídeos en- 
volvendo as eleições acumu- 
lam cerca de 15 milhões de vi- 
sualizações, além do alcance 
desse material compartilhado 
fora do aplicativo. 

Esta é a primeira campanha 
presidencial com presença re- 
levante do TikTok no país. A 
plataforma tem particularida- 
des que beneficiam a dissemi- 
nação de desinformação, com 
recursos que não constam ou 
são menos aproveitados em ou- 
tras mídias, como Instagram, 
YouTube, Facebook e Twitter. 

Plataforma de vídeos curtos 
bastante popular entre os jo- 
vens, o TikTok é o mais novo 
campo de batalha eleitoral. Ir- 
relevante no Brasil no pleito 
de 2018, a rede social ganhou 
presença no país e agora preo- 
cupa campanhas por seu alto 
poder de viralização de conte- 
údo — mentiras, ataques e de- 
sinformação se disseminam li- 
vremente pela rede social. 

No estudo “TikTok e a pola- 
rização da política no Brasil”, 
os pesquisadores Viktor Cha- 
gas e Luiza de Mello Stefano 
analisam o que consideram 
vantagens que impulsiona- 
ram a popularização do app. 


«Qualquer um pode 
pegar um vídeo 
e colocar uma 


gravação diferente» 


Caio Machado 
presidente do Instituto Vero 


Incentivo à imitação e re- 
plicação, por exemplo, estão 
na base da sociabilidade da 
rede social. Embalado por 
um feed ágil de rotação de ví- 
deos, o aplicativo foca nesses 
dois comportamentos, e não 
em conexões interpessoais 
como outras mídias sociais. 

Ao contrário de YouTube e 
Instagram, o TikTok tem co- 
mo forte vídeos com curta du- 
ração. A rede social dispõe de 
pouco espaço para texto, o que 
facilita que o conteúdo seja 
descontextualizado. É o que 
possibilita que qualquer nar- 
rativa seja criada para “preen- 
cher” uma imagem qualquer. 

Um exemplo disso são os ví- 
deos que sugerem maliciosa- 
mente que Lula, que costuma 
levar consigo uma garrafa d'á- 
gua durante os comícios, esta- 
ria bebendo cachaça nessas 
oportunidades. Apenas três 
publicações sugerindo o vício 
do petista em álcool, uma de- 
las feita pelo senador Flávio 
Bolsonaro (PL), filho do presi- 
dente da República, atingiram 
ao menos 6,6 milhões de visu- 
alizações na rede. 

Ícones e recursos de edição 
são também o forte do aplicati- 
vo e auxiliam a transmissão vi- 
ral. Em um clique, o usuário po- 
de optar por compartilhar o áu- 
dio de um vídeo e fazer sua pró- 
pria versão do conteúdo, 
tirando aquele som do contexto 
original. Quatro vídeos com áu- 
dios apócrifos, atribuídos enga- 
nosamente ao ex-deputado Al- 
do Rebelo e que culpa Lula pela 
alta dos combustíveis no Brasil, 
marcaram mais de 200 mil visu- 
alizações. Eles são compartilha- 
dos por cima de imagens de Re- 
belo, sugerindo sua autoria. 

— O resultado é que qual- 
quer um pode pegar um vídeo 
de um candidato ou de uma ar- 
tista e colocar uma gravação 
diferente, como uma mensa- 


TikTok amplia 


as fronteiras da 
desinformação 


Com ataques a Lula e Bolsonaro, rede social de vídeos 
curtos vira o mais novo campo de batalha eleitoral no país 


b VÍDEOS ACUMULAM 15 MILHÕES DE VISUALIZAÇÕES 


Com manipulações, conteúdo sobre presidenciáveis se espalha na plataforma 


Lula viciado 
em cachaça 


Atentado falso 
a Bolsonaro 


Jeje) 


BBBBE 
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vídeos vídeos 
NÚMERO DE NÚMERO DE 
VISUALIZAÇÕES VISUALIZAÇÕES 


nr SR pengu E 
AuNErRa ns. 


6,6 


milhões 


Internauta mostra imagens do ex-presidente Lula (PT) bebendo de 
uma garrafa de água, e alegando que o petista está bebendo cachaça 


| 


BOLSONARO 


- 


; 
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FORA BOLSONARO!! 


Adélio Bispo e a família Bolsonaro 


O PT é contra 
igrejas 


EEREE 


vídeos vídeo 
NÚMERO DE NÚMERO DE 
VISUALIZAÇÕES VISUALIZAÇÕES 
2 1,6 
milhões milhão 


Compilado de trechos em que o ex-presidente Lula (PT) critica igrejas e 


Falsas declarações 
de jornalista 


B 


pastores, depois rebatidos pelo deputado federal Otoni de Paula (PL-RJ) caso ex-presidente revogue o Pix 
Alta dos 
KIT G4Y DO PT combustíveis 
Kit gay é culpa do PT 
DE FERE 
vídeos vídeos 
NÚMERO DE NÚMERO DE 
VISUALIZAÇÕES VISUALIZAÇÕES 
300 213,3 
mil mil 


Trecho de reportagem veiculada pela TV Record sobre o suposto "kit 
gay" que estaria sendo distribuído nas escolas 


O 


Suposto áudio do ex-ministro da Defesa de Dilma Rousseff Aldo Rebelo 
em que fala sobre como dirigentes do PT teriam aparelhado a Petrobras 


O QUE TORNA O TIKTOK UM PERIGO PARA DESINFORMAÇÃO 


Aplicativo dá a usuário arsenal de viralização que pode prejudicar o contexto do conteúdo 


“Para Você” 


Vídeos curtos 

e pouco texto 

Ão contrário de YouTube 
e Instagram, o TikTok 
tem como forte vídeos 
com curta duração, o 
que pode prejudicar a 
compreensão do 
acontecimento 
retratado. O pouco 
espaço disposto para 
mensagem de texto 
facilita que o conteúdo 
seja descontextualizado. 


Apelo à viralização 
Embalado por um feed 
ágil de rotação de 
vídeos, o aplicativo 
foca em imitação e 
replicação, e não em 
conexões interpessoais 
como outras mídias 
sociais. 


Página inicial é 
composta por vídeos 
selecionados por um 
algoritmo de acordo 
com interesses e 
hábitos de 
engajamento de cada 
usuário, favorecendo o 
consumo de conteúdo 
que reforça sua visão 
de mundo. 


FONTE: O GLOBO E ESTUDO “TIKTOK E A POLARIZAÇÃO DA POLÍTICA NO BRASIL” 


“Usar este som” 
Ícones e recursos de 
edição são o forte do 
aplicativo e auxiliam a 
transmissão viral. Em 
um clique, o usuário 
pode optar por 
compartilhar o áudio 
de um vídeo e fazer sua 
própria versão do 
conteúdo, tirando 
aquele som do 
contexto original. 


Trecho de documentário que desmente facada sofrida pelo presidente 
Jair Bolsonaro (PL) em 2018 e aponta uma suposta associação entre 


Banquelros definem 
apolo à Lula nana da 


Internauta ironiza suposto apoio de banqueiros a Lula nas eleições, 


PARTIDO COMUNISTA 


DOBRASIL ss 


SOBRE LULRE 
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Compartilhamento 
Usuário pode 
compartilhar um 
arquivo de vídeo 
diretamente em outros 
aplicativos como o 
WhatsApp, facilitando 
sua disseminação. 


gem política. Aí bastam 5 mi- 
nutos e um pouco de criativi- 
dade — afirma presidente do 
Instituto Vero, Caio Machado, 
que pesquisa desinformação. 

Particularidades na interfa- 
ce do TikTok, como acesso a 
desinformação no feed princi- 
pal e recomendações de inteli- 
gência artificial sem critérios 
analíticos, tornam a rede soci- 
al uma ferramenta em que há 
facilitação de acesso a factoi- 
des, na avaliação do coorde- 
nador de Direito da ITS Rio, 
Christian Perrone. Ele avalia 
que há, na plataforma, ferra- 
mentas que agilizam a edição 
de vídeo e áudio sem muita di- 
ficuldade, o que, no seu enten- 
dimento, pode ensejar a cria- 
ção e o compartilhamento de 
conteúdo manipulado. 

— Essa função do TikTok 
permite a manipulação de 
conteúdo, podendo gerar aí 
diversas formas de desinfor- 
mação, desde as deep fakes. 
Quando há a manipulação de 
conteúdo de vídeo, que faz um 
mix de audiovisual, gera um 
material com maior credibili- 
dade e tende a reforçar a com- 
preensão de que, de fato, se 
trataria de algo verídico ou 
com algum grau de potencial- 
mente ser verídico — explica. 

Aliado a isto, Perrone desta- 
ca que há uma variedade de 
estudos que indicam que parte 
da lógica do algoritmo da rede 
social envolve reduzir o alcan- 
ce de informações jornalísti- 
cas produzidas por veículos 
com credibilidade porque não 
teriam “elementos específicos 
para serem expandidos a uma 
audiência mais ampla”, ou se- 
ja, pelo baixo potencial de vi- 
ralização. Ele ressalta que, por 
outro lado, a ferramenta abre 
espaço para a disseminação de 
desinformação, sobretudo 


«Mecanismos 
reforçam ideia que, 
de fato, setrataria 


de algo verídico» 


Christian Perrone 
coordenador de Direito do ITS Rio 


quando pensada dentro da ló- 
gica da plataforma. 

À esquerda do espectro polí- 
tico, vídeos colocando suspei- 
ção no atentado sofrido pelo 
então candidato Jair Bolsona- 
ro — apelidada de "fakeada" 
—, às vésperas da eleição de 
2018, somam mais de 3 mi- 
lhões de visualizações. 

Tratam-se, principalmente, 
de trechos retirados de um au- 
tointitulado documentário cu- 
jo objetivo é desacreditar o 
ataque sofrido por Bolsonaro. 

À direita, a diversidade da 
desinformação é maior. Víde- 
os afirmando enganosamente 
que o ex-presidente Luiz Iná- 
cio Lula da Silva (PT) vai aca- 
bar como Pixse eleito e áudios 
apócrifos atribuindo a alta dos 
combustíveis ao PT são ampla- 
mente compartilhados por 
apoiadores de Bolsonaro. 

Embora o Pix tenha sido cri- 
ado e implementado por ana- 
listas e técnicos do Banco Cen- 
tral, Bolsonaro vem mencio- 
nando a inovação, que trouxe 
praticidade na transferência 
bancária, como um feito do 
seu governo. Nos vídeos que 
circulam, banqueiros estari- 
am tramando com o petista 
para revogar a ferramenta. 

Se, por um lado, o TikTok 
vem ganhando escala rapi- 
damente e se colocando co- 
mo uma rede social de peso, 
por outro, a empresa está 
atrás das concorrentes em 
sua proatividade no combate 
a mentiras e conteúdo falso. 

— O TikTok não desenvol- 
veu ainda mecanismos de 
controle da desinformação 
viral como as outras platafor- 
mas. Na verdade, o TikTok 
ainda se mostra resistente a 
aceitar que o seu serviço seja 
usado para fins políticos. Al- 
go que é proibido no papel, 
mas é inevitável na prática — 
declara Machado. x 
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Veja o que é Fato ou Fake 


FATO 
FAK 


“FOI NO MEU GOVERNO QUE A GENTE 
CRIOU O PORTAL DA TRANSPARÊNCIA” 
FAT O Portal da Transparência foi 
lançado em 2004 pela 
Controladoria-Geral da União (CGU), no primeiro 


mandato de Lula. O site é a principal ferramenta de 
divulgação de dados da administração federal. 


“A GENTE CRIOU A LEICONTRA A LAVAGEM 

DE DINHEIRO” 

“CRIAMOS A COAF PRA CUIDAR DE 

MOVIMENTAÇÕES FINANCEIRAS ATÍPICAS” 
Alei quetipificou e definiu 


FAK punições para o crime de 


lavagem de dinheiro entrou em vigor em março de 
1998, durante o governo do ex-presidente 
Fernando Henrique Cardoso. A legislação foi 
alterada em 2012, no mandato de Dilma Rousseff, 
para tornar mais rigorosa a persecução penal de 
crimes de lavagem de dinheiro. 

O Conselho de Controle de Atividades Financeiras 
(Coaf) foi criado em 1998, no governo FH. No 
primeiro ano do governo Lula, o Banco Central 
publicou a norma que obriga os bancos a 
informarem ao Coaf saques ou depósitos em 
espécie com valores a partir de R$100 mil. 


“REDUZIMOS A INFLAÇÃO PARA A META, 
QUE ERA DE 4,5%, MAIS DOIS OU MENOS 
DOIS PONTOS, NO MEU GOVERNO” 
“PEGAMOS O BRASIL COM 3,5 MILHÕES DE 
ESTUDANTES UNIVERSITÁRIOS E 
DEIXAMOS COM 8 MILHÕES” 


BENÃO É BEM Aodeixaro governo, em 2010, a 
ASS | M inflação era de 5,9%, segundo o 
BC, dentro do intervalo informado por Lula. A 
meta, da forma descrita pelo candidato, foi 
batida de 2006 até o fim do mandato dele. Em 
2008, a inflação ficou acima da meta, mesmo 
considerando o intervalo. Em 2004 e 2005, 
ficou acima do centro da meta, mas dentro dos 
intervalos, como dito por ele. Mas a meta e os 
intervalos foram diferentes dos informados. 
Segundo dados do Inep, em 2002, um ano antes 
do primeiro mandato, havia 3,5 milhões de 
estudantes no ensino superior. Em 2003, passou 
para 3,9 milhões. Ao fim do governo, em 2011, o 
Brasil tinha 6,7 milhões de universitários. A 
estatística chega a 8 milhões apenas em 2015, 
no governo de Dilma. O candidato não deixou 
claro se estava se referindo só aos seus dois 
mandatos ou aos do PT. 


“NÓS SOMOS O SÉTIMO PAÍS MAIS 
DIGITALIZADO DO MUNDO” 
Relatório produzido pelo Banco 


FAT Mundial elencou o Brasil como 


sétimo melhor país no quesito digitalização dos 
sistemas do governo. O “GovTech Maturity Index 
2020” mediu a maturidade dos governos quanto ao 
uso de tecnologias para prestação de serviços. A 
plataforma “gov.br” foi bem avaliada. 


“VOCÊ NÃO FALA A VERDADE QUANDO DIZ 
“XINGAR MINISTRO”. É FAKE NEWS” 
“ESTAMOS NUM GOVERNO SEM CORRUPÇÃO” 
E AK Em julho de 2021, Bolsonaro 

n ofendeu o ministro Barroso, do 
STF: “Só um idiota para fazer isso aí. É um imbecil”. 
No mês seguinte, Barroso foi chamado de “filho da 
puta” por Bolsonaro. Já nas manifestações de Sete 
de Setembro, o presidente xingou o ministro 
Alexandre de Moraes: “Sai, Alexandre de Moraes, 
deixe de ser canalha”. 
Investigações envolvendo suspeitas de corrupção 
atingiram integrantes do primeiro escalão do 
governo. Em 2021, enquanto ocupava o Ministério 
do Meio Ambiente, Ricardo Salles foi acusado de 
participar de um grupo de exportação ilegal de 
madeira. Em junho, o ex-ministro da Educação 
Milton Ribeiro foi preso pela PF numa apuração 
sobre um suposto esquema para liberação de 
verbas do MEC. Ribeiro é suspeito de favorecer 
cidades que possuíam o intermédio de pastores 
aliados do ministro. Há ainda investigações sobre 
um esquema de pedido de propina no Ministério da 
Saúde para a compra de vacinas contra a Covid-19. 


“NÓS COMEÇAMOS A INVESTIGAR 

O CASO DOS PASTORES COM A CGU” 
“TIVEMOS SALDO POSITIVO DE TRÊS 
MILHÕES DE EMPREGOS EM 2020 E 2021. 
EM 2014 E 2015, O SALDO NEGATIVO FOI 
DE QUASE TRÊS MILHÕES” 


BENÃO FBEM ACGUabriwuma investigação em 
AS Ss | M agosto de 2021, mas a encerrou 
seis meses depois. A nova investigação, que ajudou 
a embasar a operação contra Milton Ribeiro, foi 
aberta após a imprensa divulgar denúncias sobre o 
suposto esquema de cobrança de propina emtroca 
da liberação de verbas do MEC para prefeituras. 

Em 2020 e 2021, o saldo foi de 2,53 milhões de 
empregos criados, segundo o Cadastro Geral de 
Empregados e Desempregados (Caged). Já em 2014 
e 2015, o saldo negativo foi de 1,12 milhão. 


“O BRASIL TEM 3% DA POPULAÇÃO MUNDIAL 
E11 A CADA 100 MORTES NA PANDEMIA” 
FAT Segundo a ONU, em 2011, o mundo 
atingiu a marca de 7 bilhões de 
pessoas. A última contagem da população brasileira 
foi realizada pelo IBGE em 2010:191 milhões. As 
projeções indicam que o número hoje seja de 215 
milhões de pessoas, aproximadamente 3% da 
população mundial. Sobre as mortes na pandemia, o 
Brasil já registrou mais de 682 mil, segundo o 
consórcio de veículos de imprensa. No mundo, de 
acordo com informações da OMS, já foram mais de 
6,4 milhões — ou seja, os óbitos no Brasil 
correspondem a cerca de 10,6% do total do mundo. 


Desta forma, é correto dizer que 11 a cada 100 
mortos do mundo por Covid são brasileiros. 


“MAIS DA METADE DA POPULAÇÃO ESTÁ 
INDECISA (QUANTO AO VOTO)” 
“FORTALEZA NÃO TEM ÁREAS DE RISCO” 
E IN K Segundo a pesquisa Ipec mais 

E recente, o número de indecisos 
era de 7% do total, no primeiro turno estimulado — 
quando são apresentados os nomes dos candidatos 
aos eleitores. A mesma pesquisa apontou que 77% 
dos eleitores estavam totalmente decididos sobre o 
voto para presidente. Já o Datafolha indicou que 2% 
dos eleitores estavam indecisos no primeiro turno 
estimulado. O levantamento também mostrou que 
75% dos eleitores estão decididos sobre o voto. 
Segundo o site da prefeitura de Fortaleza, a cidade 
tem 89 áreas de risco, onde moram 21.345 famílias. A 


Defesa Civil considera área de risco os territórios 
que podem ameaçar a segurança dos moradores. 


“BRASIL TINHA 34% DE SUA RIQUEZA NA 
INDÚSTRIA. HOJE TEM MENOS DE 10%” 
“O PRESIDENTE ELEGE COM ELE 50 
DEPUTADOS, 10% DO CONGRESSO” 


ERINÃO E BEM Amalor participação da indústria 
ASS | M no PIB aconteceu em 1985: 48% 
das riquezas, segundo a Confederação Nacional da 
Indústria. No ano passado, segundo o IBGE, a 
indústria respondeu por 22,2% do PIB. Em 2021, a 
indústria de transformação, aquela que agrega mais 
valor à produção, produziu 11,1% das riquezas. 

O número citado por Ciro é um pouco inferior à 
realidade. Desde 1994, os partidos dos 
presidentes eleitos elegeram, em média, 78 
deputados, equivalente a 15% do total. Na 
última eleição, a quantidade foi bem próxima à 
citada: 52 deputados. 


nas entrevistas ao JN 


Os quatro candidatos exageraram em alguns pontos. Lula disse que criou a lei contra 
a lavagem de dinheiro, que entrou em vigor no governo FH. Bolsonaro xingou 
ministros do STF, mas afirmou que era fake news. Enquanto Ciro turbinou o número 
de indecisos, Tebet inflou o desempenho na área da educação do Mato Grosso do Sul 
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“A MULHER GANHA 20% MENOS QUE O 
HOMEM EXERCENDO A MESMA ATIVIDADE” 
FAT Segundo levantamento 
divulgado em março pela 
consultoria IDados, com base na Pesquisa 
Nacional por Amostra de Domicílio do IBGE, as 
mulheres ganham cerca de 20% menos do que 
os homens no Brasil, mesmo quando se 
compara a renda da hora trabalhada entre 
profissionais do mesmo perfil de escolaridade, 
cor e idade. No caso da população negra, o 
estudo “Desigualdades Sociais por Cor ou Raça 
no Brasil”, divulgado em 2019, aponta que uma 


mulher negra ganha 44,4% menos do que um 
homem branco. 


“O IDEB DE MATO GROSSO DO SUL PRO 
ENSINO MÉDIO, SE NÃO FOR O PRIMEIRO, 
OU O SEGUNDO, É O TERCEIRO” 
“ESTOU DIANTE DE UM PARTIDO QUE 
TEVE CORAGEM DE LANÇAR UMA 
MULHER CANDIDATA A PRESIDENTE DA 
REPÚBLICA. ISSO É INÉDITO” 

O Ideb mais recente, divulgado no 


FA K ano passado, mas referente a 2019, 


aponta que o Mato Grosso do Sul está na 92 posição 
entre os estados brasileiros na avaliação do ensino 
médio que considera as redes estaduais e privadas. 
Ao considerar somente a rede estadual, aparece na 
7a posição. 

Tebet é uma das 11 mulheres que já disputaram ou 
estão em campanha pela Presidência. Está, inclusive, 
concorrendo com outras três candidatas: Vera 
(PSTU), Sofia Manzano (PCB) e Soraya Thronicke 
(União Brasil). Dilma Rousseff se elegeu para dois 
mandatos, em 2010 e 2014. 


“DOIS ANOS DAS CRIANÇAS POBRES DAS 
ESCOLAS PÚBLICAS SEM ESTUDAR” 
“UNIÃO TEM QUE PARAR DE JOGAR A 
CONTA PARA ESTADOS E MUNICÍPIOS. 
EDUCAÇÃO É NOSSA RESPONSABILIDADE” 


BB NÃO É BEM segundo o IBGE, o tempo 
ASS | M médio em que as aulas 
presenciais ficaram suspensas no Brasil em 
2020 foi de 279,4 dias. Na rede pública, a média 
foi de 287,5 dias e na particular, de 247,7 dias. A 
Constituição diz que proporcionar acesso à 
educação é competência comum das três 
esferas, mas determina que estados e 
municípios invistam um percentual mínimo, de 
25%, da receita na área. 


Lula e Bolsonaro devem participar de debate 


» Os dois líderes das pesquisas 
na disputa à Presidência con- 
firmaram que irão participar 
do debate na TV Bandeirantes 
hoje. O ex-presidente Luiz Iná- 
cio Lula da Silva (PT) confir- 
mou a participação em rede 
social. Já o ministro da Casa 
Civil, Ciro Nogueira, afirmou 
ao EXTRA que Jair Bolsonaro 
(PL) também irá. 

— Nos vemos na Band ama- 
nhã, 21 horas — escreveu o 
petista em sua conta no Twit- 
ter no início da tarde. 

A expectativa é que todos 


os seis candidatos anuncia- 
dos para o debate estejam 
presentes. Devido ao sorteio 
da Band sobre o posiciona- 
mento dos candidatos no pal- 
co, Bolsonaro e Lula vão ficar 
lado a lado. Além do primeiro 
e do segundo colocados nas 
pesquisas, os candidatos Ciro 
Gomes (PDT), Simone Tebet 
(MDB), Soraya Thronicke 
(União Brasil) e Luiz Felipe 
d'Avila (Novo) devem partici- 
par do programa. 

Como mostrou o EXTRA, 
divergências internas vi- 


nham postergando a decisão 
sobre a participação de Lula 
no debate. Em conversas in- 
ternas ao longo da semana, a 
presidente do PT, Gleisi Hoff- 
mann, coordenadora-geral 
da campanha, defendeu que 
Lula não fosse sem a confir- 
mação do presidente Jair 
Bolsonaro (PL). 

No entanto, acabou preva- 
lecendo a posição do grupo 
encabeçado pelo deputado 
Rui Falcão (PT), que defen- 
dia a presença de Lula inde- 
pendentemente de o segun- 


do colocado nas pesquisas 
estar ou não presente. Ao 
longo das últimas semanas, a 
equipe do petista negociou 
com a Band as condições pa- 
raa participação de Lula. Exi- 
gências, como a proibição de 
plateia no estúdio, foram 
atendidas. 

No caso de Bolsonaro, o 
ministro Ciro Nogueira con- 
firmou, na tarde de ontem, 
que o presidente irá ao deba- 
te.Uma série de assessores 
do presidente já haviam afir- 
mado que Bolsonaro partici- 


paria do debate Band. O pre- 
sidente, contudo, não tinha 
anunciada em suas redes que 
participaria, até o fechamen- 
to desta edição. 

Apesar de inicialmente ter 
resistido à participação, Bol- 
sonaro disse anteontem, em 
entrevista ao programa Pâni- 
co, que “deve ir” ao evento. 

— Eu devo estar no domin- 
go. Não estou batendo o mar- 
telo. No momento, achava 
que não devia ir, agora acho 
que devo ir. Vouser fuzilado, 
vão atirar em mim o tempo 


todo — afirmou Bolsonaro. 

Como mostrou o jornalista 
Lauro Jardim, colunista do 
jornal O Globo, as providên- 
cias para que o presidente 
participe do debate foram to- 
madas mesmo antes da con- 
firmação por parte do gover- 
no. Umavião presidencial es- 
tá reservado para hoje à tar- 
de de Brasília para São 
Paulo, assim como Bolsona- 
ro já tem em mãos perguntas 
erespostas paratreinar o em- 
bate com os candidatos pre- 
sentes. x 
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O entrevistado de hoje é o can- 
didato ao governo do estado do 
Rio de Janeiro Paulo Ganime 
(Novo). Deputado federal de 
primeiro mandato, ele decidiu 
não disputar a reeleição em 
busca do Executivo estadual e, 
mesmo estando em 8º lugar, 
com Milton Temer (PSOL), na 
última pesquisa Ipec de inten- 
ção de voto, ele mantém a espe- 
rança de uma arrancada para 
chegar ao primeiro turno. Nes- 
se bate-papo comigo, ele falou 
de suas origens tijucanas, da 
paixão pelo Vasco e pelo Sal- 
gueiro e de mais alguns segre- 
dos pessoais, que só euzinha, 
Jurema, sou capaz de arrancar 
dos candidatos. A conversateve 
como local o Bartô, um restau- 
rante em Botafogo, na Zona Sul 
do Rio, refúgio de Ganime nas 
horas em que a fome aperta. 


Deputado, o senhor escolheu 
como local para esta entrevista 
o Bartô, um local lúdico. Qual a 
relação do senhor como local e 
por que o escolheu? 

Jurema, é um prazer estar 
aqui com você, falar com seus 
leitores. O Bartô é uma casa 
que eu conheci tem cerca de 
um ano mais ou menos, quan- 
do me casei e vim morar aqui 
pertinho. É do lado da minha 
casa e almoço aqui com algu- 
ma frequência. 


Mas, além de comer aqui, o se- 
nhor também gosta de um pe- 
tisco de rua? 

Olha, eu não faço dieta, mas a 
gente tem de tentar manter a 
forma para o trabalho de de- 
putado, a campanha. Mas eu 
gosto de petisco, desde bar, 
pastel de feira, aquele que po- 
lítico gosta de comer. Gosto 
de caldo de cana também, qui- 
be, bolinho de bacalhaue uma 
esfirra também. 


Eu fiz uma reportagem sobre 
os pastéis dos candidatos à 
Presidência da República. Tem 
os pastéis do Bolsonaro, do Lu- 
la, do Ciro Gomes e da Simone 
Tebet. Se fosse provar algum 
deles, qual escolheria? 

Eu não iria querer comer ne- 
nhum deles (risos). Eu ia aca- 
bar escolhendo um que tives- 
se camarão. 


O senhor já comeu um podrão 
de rua ou prefere o hambúrguer 
gourmet do Gero, de Ipanema? 
Eu gosto de um podrão e mui- 
tas vezes gosto de pedir o po- 
drão em casa ou comerna bar- 
raquinha. 


O senhor tentou marcar a en- 
trevista na rotisseria libanesa, 
sendo que o senhor é vascaíno. 
Não deveria ter uma afinidade 
maior coma cozinha portugue- 
sa então? 

Eu gosto de um bolinho de ba- 
calhau. Lá em São Januário 
mesmo, tem uma comida bem 
gostosa, tem um tempinho 
que não vou lá, mas eu gosta- 
va muito de ir. Mas o Ganime, 
pouca gente sabe, apesar de 
parte da minha família ser de 
origem portuguesa, meu últi- 
mo sobrenome, Teixeira, é 
justamente libanês. Por isso 
nossa referência libanesa. 


O senhor prefere assistir a um 
jogo do Vasco em São Januário 
ou no Maracanã? 

Eu gosto dos dois. São Januá- 
rio é aquele jogo de Copa do 
Brasil, Libertadores. E um 
clássico no Maracanã é ines- 
quecível também. 


E qual o jogo inesquecível para 
o senhor como torcedor? 

A um jogo inesquecível, eu as- 
sisti em casa. Foi aquele 4 a 3 
sobre o Palmeiras (final da 
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Copa Mercosul de 2000). É 
uma lembrança boa que eu te- 
nho com meu pai, queera vas- 
caíno e já faleceu. Quando es- 
tava3a 0 parao Palmeiras, ele 
foi dormir. Ea cadagoldoVas- 
co ele voltava e, no fim, ficou 
lá comigo assistindo. 


Quando o Vasco foi rebaixado, 
o senhor soltou um palavrão? 
Olha, provavelmente. Não 
lembro muito, mas sei que fi- 
quei bem irritado, fiquei triste. 
Mas acho que pior do que a pri- 
meira queda, foi a segunda. 


Osenhor seca muito o Flamengo? 
Não vou dizer que eu seco 
muito, mas de vez em quando 
a gente torce contra. 


Mas o Vasco éalvo de gozações 
dos rivais por muitas vezes ser 
vice-campeão nas competi- 
ções, ou seja, o segundo colo- 
cado. Imagino que seja algo 
que o senhor não queira para 
sua candidatura. 

Não, nessa eleição vamos ficar 
em primeiro lugar. Pode até 
ser em segundo no primeiro 
turno, mas depois a gente ga- 
nha essa eleição. 


No samba, por qual escola bate 
o coração do senhor? 

Eu sou tijucano, então, sou 
salgueirense. Minha família 
toda, desde que nasci, fre- 
quentava o Salgueiro. Então, 
tenho essa proximidade. 


Mas o senhor sabe cantar algum 
samba do Salgueiro, sem ser o 
“Explode coração”, que o Rio de 
Janeiro todo saiba de cor? 
Poxa, mas era esse mesmo que 
eu iria cantar, até porque não 
sou muito bom de canto, não. 
Minha esposa canta melhor 
do que eu. 


E como é o seu carnaval? Curte 
a folia ou prefere uma viagem 
para descanso? 

Eu gosto, adoro ficar no Rio. 
Gosto muito deir aos bloquinhos 
de carnaval, e claro que a Sapu- 
caítambém é legal. Mas eu gosto 
muito é do carnaval de rua. 


E nas férias, o senhor prefere as 
praias e o sol da Região dos Lagos 
ou o frescor da Região Serrana? 
Eu gosto dos dois, mas se eu 
puder escolher, eu prefiro 
praia. Gosto bastante do sol, 
verão. Mas um friozinho para 
passar o fim de semana é bom 
também. 


Trabalhando em Brasília, do 
que o senhor sentia mais falta 
aqui do Rio de Janeiro? 

Eu gosto muito de mate. Lá vo- 
cê acha, mas não com a mes- 
ma frequência, e, é claro, do 
calor, do clima do Rio de Ja- 
neiro. Mas tem uma coisa 
muito boa lá, que foi onde eu 
conheci minha esposa. 


E lá de Brasília, quando o senhor 
queria falar com alguém, man- 
dava um email ou uma carta? 
Mandava um WhatsApp mes- 
mo, ainda mais com a política 
hoje em dia. Quando eu traba- 
lhava em empresa era muito 
e-mail, hoje é mais WhatsApp 
mesmo. 


Qual melhor lugar do estado 
para fazer stories do Insta- 
gram? 

Em termos de beleza, o Aterro 
é bem bonito. Nossas praias 
também são bem legais. Tem 
também Maracanã, Cristo Re- 
dentor, e o interior também. 


Por que o senhor é mais a cara 
do Rio de Janeiro do que os 
seus adversários? 

Eu sou carioca, nascido e cria- 
do aqui e vivo o dia a dia do 
Rio desde sempre. Eu sou o 
mais jovem, gosto de ir para a 
Lapa, viajar, e rodei 89 dos 92 
municípios do estado. Ne- 
nhum dos outros candidatos 
conhece o Rio tão bem quanto 
eu conheço. 


Qual o programa típico de mo- 
rador do Rio de Janeiro que o 
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ço 
+ a 
senhor gosta de fazer? 
Gosto muito de praia e de um 
mate gelado com biscoito Glo- 
bo. E outro é o Maracanã, que 
éacasa de todas as torcidas do 
Rio de Janeiro. 


Nas redes sociais, como todo 
mundo faz, ao acordar, o senhor 
pega o telefone e qual rede olha 
primeiro: Instagram, WhatsApp, 
TikTok ou Facebook? 

Primeiro o WhatsApp, para 
ver se tem alguma mensagem 
urgente, importante, e depois 
o Instagram, que é uma rede 
em que a gente tem muito 
contato com a população. 


O senhor já caiu no trote do ge- 
midão do Zap? 

Com certeza, quem nunca 
caiu? 


E no café da manhã, o senhor 
prefere pão com presunto italia- 
no parma, pão comleite conden- 
sado ou pão com mortadela? 
Eu vou mais no pão na chapa 
mesmo, com manteiga. E um 
café com leite. 


Caso seja eleito, onde pretende 
comemorar a vitória? 

Uma boa pergunta, não pensa- 
mos nisso não. Estar junto dos 
amigos, da família, dos eleito- 
res. Acho que o Centro do Rio 
talvez seja um bom local, pois 
onde fica nosso comitê. 


Deputado, perguntas e respos- 
tas rápidas: um filme. 

Gosto muito de “À espera de 
um milagre”, que é do que o 
Rio precisa. E, mais recente, 
“Top Gun: Maverick”. 


Um seriado. 
“Umbrella Academy”, que 
mistura humor, crítica, muita 
coisa legal. 


Um livro. 
“A Teoria do Cisne Negro”. 


Uma música. 

Gosto muito de Cidade Mara- 
vilhosa, música brasileira. E 
meu jingle de campanha tam- 
bém, que está muito legal. 


Um cantor ou cantora. 
Seu Jorge e Marisa Monte. 


Um ator ou atriz. 
Tony Ramos, ele trabalha 
muito bem. 


Um lugar. 
Rio de Janeiro. 


Paulo Ganime. 
Um carioca apaixonado pelo 
Rio e quer muito melhorar o 
estado e trabalha muito por is- 
so. Que quer fazer que o Rio 
seja um lugar que as pessoas 
merecem. 
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Em caso de um novo atraso no 
pagamento, no entanto, o nome 
do consumidor pode voltar a ser 


Ematé5 dias úteis após o paga- 
A mento da primeira parcela da re- 


W negociação, o nome do cliente 
Ê deve ser retirado do cadastro. 


negativado. 


ENFRENTANDO DIFICULDADES 


inadimplentes não podem 
sofrer constrangimentos ou 
ameaças, dizem especialistas 


Luciana Casemiro 
lucianacmoglobo.com.br 

O número de brasileiros ina- 
dimplentes chegou a 67,6 mi- 
lhões em julho e é o maior desde 
a série histórica do Serasa Expe- 
rian, iniciada em 2016. O pro- 
blema é tão grave que entrou, in- 
clusive, na pauta da campanha à 
Presidência. Estar inadimplen- 
te, porém, não significa estar 
desprovido de direitos, dizem 
especialistas. Ninguém discute a 
obrigação do devedor de pagar 
suas contas, mas não sem antes 
ter acesso ao contrato e a todas 
as informações sobre débitos e 
questões anteriores à negativa- 
ção. E, principalmente, ele não 
deve passar por situações de co- 
branças vexatórias. 

— Hoje, a realidade do empo- 
brecimento se impõe a outras 
causas de endividamento. As 
pessoas pegam crédito para so- 
breviver, para pagar a luz. O 
consumidor precisa do dinheiro, 
os bancos concedem e, quando 
ele não paga, muitas vezes, essa 
cobrança é abusiva, com uma 
dezena de ligações por dia. Te- 
mos caso de uma criança que 
atendeu à chamada e avisaram 
que o pai estava devendo. Isso 
não pode — conta Rodrigo Tri- 
tapepe, diretor de Atendimento 
e Orientação do Procon-SP. 

Evelyn Capucho, diretora de 
Atendimento do Procon-RJ, diz 
que um dos erros comuns come- 


tidos pelos endividados é se sen- 
tir obrigado a renegociar quan- 
do é procurado pelo credor. No 
afã de sair da lista de negativa- 
dos, acabam pagando até con- 
tas que nem sequer são suas e fa- 
zendo maus negócios: 

— O inadimplente não é obri- 
gado a aceitar qualquer tipo de 
negociação. E sequer deve ne- 
gociar sem todas as informa- 
ções da dívida e sem ter acesso a 
dados como juros, o custo total 
da renegociação, o prazo e uma 
avaliação do impacto no seu or- 
çamento. Se não está seguro, a 
orientação é procurar um Pro- 
con ou a Defensoria Pública. 

É preciso ficar atento há al- 
guns mitos, como a prescrição 
de dívidas em cinco anos: 

— Cinco anos é o prazo esta- 
belecido pelo Código de Defe- 
sa do Consumidor (CDC) para 
o nome do devedor ser retira- 
do do cadastro de negativa- 
dos, mas isso não significa que 
a dívida não possa ser cobra- 
da— explica Evelyn. 

Aposentado, José Hermóge- 
nes dos Santos, de 72 anos, fi- 
cou oito meses sem pagar a con- 
ta de luz durante a pandemia: 

— Moro com minha esposa e 
três netos. Quando foi proibido 
que cortassem a energia, acabei 
atrasando as contas, mas, agora 
recebi um dinheiro extra por um 
frete e renegociei para manter o 
nome em dia. 


Serviços essenciais 


Rodrigo Tritapepe diz ainda 
que a proteção contra corte de 
serviços essenciais — luz, 
água, gás e até telecomunica- 
ções — garantida no auge da 
pandemia não existe mais: 

— Quem estiver inadimplen- 
te poderá ter o fornecimento de 
água e luz cortado, mas não an- 
tes de receber um aviso. E é im- 
portante que a empresa esteja 
apta para religar rapidamente 
assim que a conta for quitada. 

A professora Claudia Lima 
Marques, diretora da Faculda- 
de de Direito da Universidade 
Federal do Rio Grande do Sul 
(UFRGS), uma das mentoras 
da Lei do Superendividamen- 
to, diz que a nova doutrina 
também oferece proteção a 
quem não chegou ater arenda 
completamente comprometi- 
da pelas dívidas. Alei determi- 


na a concessão responsável de 
empréstimo pelas instituições 
financeiras, estabelecendo cri- 
térios que devem ser seguidos 
em relação a informações so- 
bre o crédito, vedando o assé- 
dio na oferta ao consumidor. 

— As ofertas que não cumpri- 
rem os critérios podem ter os ju- 
ros reduzidos e o prazo dilatado 
judicialmente, sem prejuízos de 
outras sanções impostas. 

O crédito consciente, porém, 
ainda está longe de ser umarea- 
lidade, diz Eduardo Chow, coor- 
denador do Núcleo de Defesa do 
Consumidor (Nudecon), da De- 
fensoria Pública do Rio: 

— O pior de tudo é o assédio, 
temos consumidores que che- 
gam aqui com 14 empréstimos, 
90% da renda comprometida. 
Pegam um empréstimo para co- 
brir o outro. 
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LUCAS TAVARES 


= sem, 


José Hermógenes deixou de pagar a conta de luz, mas renegociou a dívida para manter o nome limpo 


PIXABAY 


As instituições financeiras devem dar informações claras sobre juros e condições de pagamento 


NEGATIVAÇÃO 

A instituição tem direito a 
negativar o consumidor no 
primeiro dia de atraso. No 
entanto, na prática, costuma 
haver uma tolerância de atraso 
de 30 dias antes da inclusão 

no cadastro de devedores. 

Mas a inclusão não pode ser 
feita antes de comunicação 
prévia ao consumidor 
COBRANÇA 

O consumidor inadimplente 
não pode ser exposto ao 
ridículo nem submetido a 
constrangimento ou ameaça. A 
cobrança também não pode ser 


feita a terceiros, como parentes 
e colegas de trabalho. Também 
devem ser respeitados horário 
de descanso e os domingos. 
INFORMAÇÃO 

Tendo dúvidas sobre 

os valores cobrados, o 
consumidor poderá solicitar ao 
credor o cálculo discriminado 
da importância que deve ser 
paga, a evolução da dívida, com 
dados como custo total, juros e 
prazo de pagamento. 

Mas, na prática, muitos 
consumidores alegam 
dificuldade até de acesso ao 
contrato de empréstimo. 


OFERTA DE CRÉDITO 

A Lei 14.181, Lei de 
Superendividamento, veda o 
assédio da oferta de crédito ao 
consumidor, assim como 
determina que deve haver 
clareza em todas as condições 
do contrato, como juros, prazo 
e custo efetivo, sob pena 

de redução de encargos e 
ampliação de prazos na Justiça. 
ARREPENDIMENTO 

Ao firmar contratos de crédito à 
distância, como na compra de 
produtos ou na contratação de 
serviços, o consumidor tem o 
direito de desistir em sete dias. 
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TEM DÍVIDAS? 

No Registrato, sistema do 
Banco Central, pode-se acessar 
o Relatório de Empréstimos e 
Financiamentos (bcb.gov.br/ 
cidadaniafinanceira/registrato), 
comalista de suas dividas. 
PRESCRIÇÃO 

O Código Civil prevê diferentes 
prazos em relação à prescrição 
da dívida. Mas há uma confusão 
com a regra estabelecida no 
Código do Consumidor, que 
determina a retirada do nome 
do consumidor do cadastro 
negativo após 5 anos. Apesar 
da saída da lista, este pode 


continuar a ser cobrado 

pelo credor. 

ONDE RECEBER 
ASSESSORIA 

Procons e Defensorias estão 
aptos a ajudar na negociação. 
Para os superendividados, 
que têm o mínimo existencial 
(dinheiro de alimentação, 
moradia e educação) afetados 
pela dívida, há instrumentos 
de negociação em bloco com 
os credores, com prazo de até 
5 anos, e critérios que levam 
para o fim da fila as instituições 
que não se apresentarem 

para a negociação. 


Planejamento 
ajuda a acertar 
as contas 


Para sair da roda viva das dívi- 
das, é preciso monitorar todos 
os ganhos e as mínimas despe- 
sas. É essencial que se entenda 
como funciona o fluxo de caixa 
(o que entra eo que sai) e apren- 
der como os recursos devem ser 
divididos. Estude bem as recei- 
tase os gastos e a melhor manei- 
ra de manter o consumo num ní- 
vel que seja possível pagar. 

Caso queira renegociar o que 
deve, preste atenção aos juros 
mensais e anuais da negocia- 
ção. Evite usar 
cheque especial 
e cartão de cré- 
dito. As taxas 
são as maiores. 


Não renegocie 
uma divida 
nas condições 


impostas, sem É importante 
apresentara entender que os 
suaproposta juros podem 


alavancar o va- 
lor devido em um curto espaço 
de tempo, transformando-o em 
bola de neve. Faça um planeja- 
mento cuidadoso. 

Caso tenha uma dívida fora 
do alcance, avalie sua capacida- 
de atual de pagamento, conver- 
se com o credor, corte despesas 
desnecessárias e realoque esse 
valor em um pequeno planeja- 
mento para quitar o débito. De- 
pois, faça uma reserva financei- 
ra emergencial. O ideal é guar- 
dar, no mínimo, 10% do salário 
líquido mensal para que não 
precise recorrer futuramente ao 
cheque especial ou ao cartão. 


a 
mês que parece 
interminável 


“O dinheiro está curto ou 
agosto está eterno?” Nas redes 
sociais, multiplicam-se posts 
de brasileiros com difuldades 
de fechar as contas no oitavo 
mês do ano, o segundo segui- 
do com 31 dias. 

A bolsista de doutorado da 
UFRGS Bruna Santiago conta 
que o mês foi o mais apertado 
do ano até agora. 

— Tive mais contas do que 
renda. Normalmente, meu sa- 
lário cobre todas as minhas 
despesas, mas neste mês foi 
impossível — conta. 

Para Gilberto Braga, profes- 
sor de Economia e Finanças do 
Ibmec RJ, há algumas razões 
para as dificuldades. Neste 
mês, houve uma data come- 
morativa que exigiu despesas 
extras: o Dia dos Pais. 

— As dívidas feitas em ju- 
lho, com as férias escolares, 
são pagas em agosto, o que 
compromete o fluxo de gas- 
tos do mês — acrescenta. 

Para quem está com dificul- 
dades de fechar as contas nes- 
se fim de mês, o professor diz 
que o cartão de crédito pode 
ser um bom aliado para cobrir 
o que estiver faltando: 

— Principalmente se a fatu- 
ra já tiver fechado, e você pu- 
der ganhar 20 dias para pagar. 

Para quem só vai receber o 
salário no dia 5 e tem contas a 
vencer ainda neste mês, Thia- 
go Ramos, gerente da Serasa, 
recomenda que tente negociar 
uma extensão de prazo para 
não cair na inadimplência. x 
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O sistema de pagamento instantâneo e gratuito movimentou R$ 933 bilhões em mais de 2 trilhões de 
transações somente em julho. Ele tem funções desconhecidas da maioria dos usuários brasileiros 


Pollyanna Brêtas 
pollyanna.bretasmextra.inf.br 
mbora o Pix — sis- 
tema de pagamen- 
tos instantâneo e 
gratuito — esteja 
prestes a comple- 
tar 2 anos, muitas de suas ca- 
racterísticas são desconheci- 
das de grande parte dos usuá- 
rios. Para especialistas, um 
dos mitos mais clássicos do 
sistema é acreditar que não é 
possível fazer uma transfe- 
rência via Pix para uma pes- 
soa que não tenha nenhuma 
chave cadastrada. Essa fun- 
ção já é possível na maioria 
dos aplicativos das institui- 
ções bancárias. Neste caso, o 
usuário terá que preencher as 
informações de banco, agên- 
cia, nome completo e CPF do 
beneficiado. O dinheiro é 
transferido na mesma hora e 
sem cobrança de tarifas. (Ve- 
ja abaixo 10 curiosidades so- 
bre o Pix). 

— A modalidade de trans- 
ferência dos recursos depen- 
de de quem está fazendo. Por 
isso, O registro é necessário 
para quem está transferindo 
o dinheiro. Para o beneficiá- 
rio que recebe o dinheiro, é 
preciso ter uma conta bancá- 
ria, corrente ou poupança— 
afirma Claudio Miranda, ad- 
vogado sócio de mercado de 
capitais do escritório Chalfin 
Goldberg Vainboim. 

Além disso, duas funciona- 
lidades que estão no radar do 
Banco Central (BC) para im- 
plementação e que prome- 
tem popularizar ainda mais o 
sistema estão no chamado 
Pix Garantido — em que será 
possível realizar o agenda- 
mento de uma transação, co- 
mo se houvesse um paga- 
mento parcelado. Para Mi- 
randa, essa função teria ca- 


Devolução de 
valores ainda 
é um desafio 


» Outra funcionalidade que 
ainda é pouco conhecida, 
mas de extrema importância 
para os usuários é o chamado 
Mecanismo Especial de Devo- 
lução, direito estipulado pelo 
Banco Central e concedido ao 
pagador para questionar uma 
transação efetuada via Pix 
quando forem identificadas 
fraudes ou indícios de fraude, 
e ao Bloqueio Cautelar, prer- 
rogativa concedida pelo Ban- 
co Central do Brasil às insti- 
tuições financeiras para blo- 
quear os recursos recebidos 
via Pix para realizar a análise 
de fraude na existência de in- 
dícios relacionados. 

— Temos como principal 
desafio atual o aumento da 
incidência de fraudes atrela- 
das à modalidade, fato que 
pode gerar certa insegurança 

aos atores des- 


ERROS se fluxo finan- 
Instituições 'ceiro. Por esse 
financeirase motivo, enten- 
bancos do que uma 
podem forma de in- 
ajudar na centivar a uti- 
restituição  lização e am- 


pliar o escopo 
de uso do Pix é o aprimora- 
mento dos mecanismos de 
prevenção à fraude — avalia 
Antonio Oliveira, advogado e 
sócio do Peck Advogados. 
Segundo Afonso Morais, 
sócio fundador e Ceo da Mo- 
rais Advogados Associados e 
advogado especializado em 
direito do consumidor, co- 
branças e fraudes digitais 
vêm crescendo o número de 
casos de pessoas que fazem 
transferências erradas de Pix. 
— A pessoa que fez a trans- 
ferência deve buscar sua 
agência bancária. Para quem 
recebeu o dinheiro, a reco- 
mendação é que devolva o 
valor, o recebedor poderá ter 
cometido o crime de apropri- 
ação indevida — avalia ele. 
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10 CURIOSIDADES 


SOBRE O PIX 


pacidade de incluir um 
grande número de usuários 
no sistema que até hoje só 
permite operações à vista: 
— A gente sabe que o Brasil 
é um país cujos consumido- 
res são afeitos a compras par- 
celadas. Essa funcionalidade 
está em fase experimental e 
tem potencial de mudar o 
mercado por permitir com- 
pras parceladas com Pix, re- 


D SAIBA MAIS 


1 


você deseja transferir não 
precisa ter chave Pix 
cadastrada. Neste caso, o 
usuário terá que digitar o 


banco, a agência e a conta do 
beneficiário, e se é uma conta 


corrente ou poupança. Em 


seguida, será preciso anotar o 


CPF e o nome completo. 


Depois a quantia, e confirmar. 
O pagamento será feito por 


Pix, isso quer dizer que a 


operação é instantânea e não 


haverá cobrança de tarifa 
de transferência. 


Cada chave só pode ser 
registrada em um banco. 


em dois bancos. Deverá 
escolher apenas uma 
instituição por chave. Se 
cadastrar a chave em uma 


instituição e depois inscrever 


a mesma chave em outro 


banco, a chave vai migrar, e o 
primeiro banco vai perder a 


chave do usuário. 


É possível estabelecer limites 
para operações financeiras 


noturnas entre 20h e 6h, e 


3 


de aumento do limite. 


É possível também bloqueio 
de transações por 30 minutos 
durante o dia ou 60 minutos 


durante à noite. 


4 
> 


pode ser feito apenas pelo 


celular, podendo ser utilizado 


em agências, caixas 
eletrônicos e em 


como lotéricas. 


Para pagar com QR é preciso 
escanear o código fornecido 


pela loja e confirmar o 


problema na hora de 
escanear, você também 


6 


poderá digitar a chave Pix do 


lojista para efetuar o 
pagamento. 


Se você quiser fazer por Pix, a 
pessoa ou empresa para qual 


Você não poderá registrar sua 
chave Pix de telefone celular 


também no período diurno. A 
mudança não é instantânea. 
O prazo mínimo é de 24h e o 
máximo de 48h para pedidos 


O Pix não necessariamente 


correspondentes bancários, 


pagamento. Caso haja algum 


servando junto ao banco, 
quase como cartão de crédi- 
to, os pagamentos seguintes. 
Essa modalidade é potencial 
para alcançar o ponto que o 
cartão de crédito não alcan- 
ça. As pessoas não sabem, 
mas existe uma parcela gran- 
de da população que hoje es- 
tá alheia da contratação de 
cartão de crédito, por estar 
com nome sujo, e sem crédito 


Serviços públicos também 
aceitam Pix, com a 


plataforma PagTesouro. 


São pelo menos 44 órgãos 


federais que aderiram ao 
sistema de pagamento. 


Central prevê que os 
usuários poderão optar 
por fazer o Pix com 


pagamento em uma única 


Pix parcelado: modalidade 
que ainda será 


regulamentada pelo Banco 


— explica o advogado. 
Mesmo ainda sem regula- 
mentação do Banco Central, 
algumas instituições financei- 
ras começaram a lançar ope- 
rações de crédito com o Pix. 
— Apesar da ausência de 
regulamentação específica, 
os players de mercado se adi- 
antaram e atualmente ban- 
cos e fintechs já ofertam aos 
seus clientes a possibilidade 


parcela ou em até 12 vezes, 


dependendo do banco. Os 


destinatários recebem os 
valores integrais de forma 
instantânea. Antes de 
realizar a transação, os 
interessados ainda 
conseguem fazer uma 
simulação para verificar a 


possibilidade das parcelas. 


O Brasil lidera transações 
em tempo real da América 


Latina e é o 4º no ranking 


global, segundo o relatório 


Prime Time for Real Time. 
Apesar de ser o pioneiro 


em pagamentos em tempo 


real da América Latina, o 
México teve uma adoção 
mais lenta do que seus 
vizinhos, principalmente 
devido a uma grande 
população não 


bancarizada e uma falta de 


adesão e de 
conscientização sobre os 
meios de pagamentos 
eletrônicos. 


O presidente do Banco 
Central declarou, 
recentemente, que em 


um futuro próximo será 
possível integrar o Pix a 
outras iniciativas do BCB 
(por exemplo, Open 
Finance e Real Digital) 
bem como fazer 
pagamentos instantâneos 
internacionais. O objetivo 
é possibilitar a criação de 


uma única interface para o 


cliente ter acesso às suas 
contas e movimentá-las, 
sem necessidade de abrir 
os aplicativos de cada 
banco com os quais 
mantém relacionamento. 


Pg 


de pagamento parcelado do 
Pix, mediante regras especi- 
ficas estabelecidas pela insti- 
tuição ofertante, e funcio- 
nando como uma espécie de 
linha de crédito similar ao 
empréstimo pessoal. Impor- 
tante frisar que este parcela- 
mento não estaria atrelado 
ao uso de cartão de crédito- 
-No entanto, a ausência de 
regulamentação do BCainda 


causa certa insegurança jurí- 
dica acerca do tema, princi- 
palmente em relação ao cre- 
dor. Isso porque, apesar de 
alguns bancos e fintechs dis- 
porem de regras que assegu- 
ram o recebimento imediato 
do valor pelo credor, mesmo 
nas hipóteses de saldo insufi- 
ciente na conta do pagador, 
nãosetrata de procedimento 
padrão estipulado pelo Ban- 
co Central. É uma garantia 
moldada, por enquanto, pelo 
mercado — explica Antonio 
Oliveira, advogado e sócio 
do Peck Advogados. 

A possibilidade de transa- 
ções offline e sem a necessida- 
de de conexão do usuário com 
o aplicativo do banco e a inter- 
net também é bastante aguar- 
dada, e pode ser um dos cami- 
nhos para aumentar a pene- 
tração do Pix no comércio. 
Uma das possibilidade seria 
utilizar o agendamento ou 
mecanismos de geolocaliza- 
ção para acessar o sistema. 

Outras duas funções que 
foram lançadas mas ainda 
não se popularizaram foram 
os chamados Pix Saque e Pix 
Troco. No Pix Saque o comer- 
ciante deve gerar um QR Co- 
de para o cliente efetuar o pa- 
gamento. Depois, ele recebe 
em espécie o valor transferi- 
do. Já no Pix Troco, o cliente, 
depois de efetuar uma com- 
pra, pode pedir para ter o ex- 
cedente em dinheiro: 

— O Pix Saque e Pix Troco 
são duas modalidades que 
têm oportunidades de cresci- 
mento. Elas têm espaço na me- 
dida em que aumentar o nú- 
mero de estabelecimentos que 
aceitam estas formas de paga- 
mento — avalia Luigi Iervoli- 
no, diretor da área de serviços 
financeiros da consultoria Bip. 


Projeto quer 
restringir chave 
a CPF e CNPJ 


» Assim como ocorreu na im- 
plementação do limite de 
transferências noturnas via 
Pix para tentar reduzir o nú- 
mero de golpes, fraudes e até 
sequestro-relâmpago, o pro- 
jeto de lei (PL 1989/22) em 
tramitação no Congresso que 
quer restringir o cadastro de 
chave Pix a CPF ou CNPJ. Ho- 
je é possível registrar uma 
chave Pix, com número do te- 
lefone, e-mail, ou uma chave 
aleatória. De acordo com as 
dados dejulho do Banco Cen- 
tral, 75% das chaves cadas- 
tradas não utilizam CPF ou 
CNPJ. A medida, no entanto, 
é criticada por especialistas: 
— O propósito do PL 1989/ 
22 é mitigar fraudes median- 
te uso do Pix, porém a restri- 
ção das chaves, especialmen- 
te a CPF, promove a necessi- 
dade de com- 
partilhamento 
de dados pes- 


CADASTRO 
Número de 


chaves soais para via- 
cadastradas bilizar a tran- 
passa de sação. Isso res- 
478milhões, tringiria, por 
no Brasil exemplo, o 


atual cenário 
em que é possível realizar o 
Pix mediante uso de chaves 
aleatórias ou QR Code gerado 
pelo credor, e impactaria a 
maior parte do mercado bra- 
sileiro atual — avalia Antonio 
Oliveira, advogado e sócio do 
Peck Advogados. 

O tipo de chave preferido 
dos usuários é o aleatório, no 
qual uma combinação de nú- 
meros e letras é fornecida pa- 
ra a realização da transação. 

— Acho péssimo. As partes 
envolvidas têm que se orga- 
nizar para tornar o sistema 
menos vulnerável à fraudes e 
não para dar um passo atrás. 
A fraude não pode ser ser um 
freio de mão no sistema— 
afirma o advogado Claudio 
Miranda. x 


18) GANHE MAds 


Aprovado PCCS 
da Saúde no Rio 


A Câmara Municipal do Rio 
derrubou, na quinta-feira, vetos 
parciais do prefeito Eduardo Pa- 
es ao Projeto de Lei (PL) 1172- 
A/2022, que trata da Lei de Dire- 
trizes Orçamentárias (LDO) pa- 
ra 2023, ou seja, da previsão de 
gastos do município para o pró- 
ximo exercício. Com isso, segun- 
do os vereadores, o Poder Execu- 
tivo deverá implementar o Plano 
de Cargos, Carreira e Salários 
(PCCS) dos servidores da Saúde 
no ano que vem, incluindo pre- 
visões sobre a despesa. 

Ao contrário do que vinha sen- 
do cogitado, a proposta de Orça- 
mento enviada por Paes aos vere- 
adores não previu a realização de 
estudos de impacto financeiro 
nem a implementação do PCCS 


para os agentes da Saúde. Por is- 
so, o vereador Paulo Pinheiro 
(PSOL), presidente da Comissão 
de Saúde da Câmara Municipal, 
incluiu uma emenda sobre o as- 
sunto durante a tramitação do 
projeto na Casa, o que acabou ve- 
tado. O prefeito alegou que alte- 
rações ligadas ao funcionalismo 
são e prerrogativa do Executivo. 
O PCCS da Saúde no município 
do Rio vem sendo discutido há 
dez anos. Após a derrubada do 
veto na quinta-feira e a publica- 
ção no Diário Oficial na sexta-fei- 
ra, o prefeito tem um prazo para 
se pronunciar. Procurado, o gabi- 
nete de Paes não comentou o as- 
sunto. Informou que ele já se ma- 
nifestou sobre o tema ao vetar a 
proposta. Agora, a Câmara Muni- 
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A discussão ocorreu no plenário da Câmara dos Vereadores do Rio 


cipal pode promulgar o texto. 

“Os servidores têm um salário 
muito defasado e acrescentam a 
ele apenas o tempo de serviço, o 
que é muito pouco. O plano de 
cargos e salários reconhece e valo- 
riza os profissionais, incentiva a 
maior capacitação em todas as 
áreas, o que trará benefício para 
todos”, ressaltou Pinheiro. 

O vereador Lindberg Farias 
(PT) lembrou que os servidores 
concursados da Saúde ganham de 


cinco a seis vezes menos do que os 
trabalhadores contratados pelas 
organizações sociais (OSs). 

Os vereadores ainda derruba- 
ram um veto parcial de Paes, den- 
tro do projeto da LDO, obrigando 
a prefeitura a prever recursos pa- 
ra que os professores da rede pú- 
blica municipal de ensino possam 
dedicar um terço da carga horária 
de trabalho ao planejamento do- 
cente (extraclasse), cumprindo o 
que determina a Lei 5.623/2013. 


Reajuste continua 
indefinido para 
servidor municipal 


Apesar da expectativa dos servi- 
dores municipais — incluindo inati- 
vos e pensionistas — sobre a con- 
cessão de reajuste anual em 2022, a 
Prefeitura do Rio ainda não confir- 
mou o aumento. O funcionalismo 
tinha esperança de que a correção 
fosse aplicada sobre os salários e 
proventos de agosto, pagos em 
setembro. “O percentual de reajuste 
geral para 2022 está sendo estuda- 
do e será anunciado assim que 
definido, declarou a prefeitura, 
acrescentando: “Até o momento, o 
município conseguiu, com o equili- 
brio das contas, pagar o mês de 
dezembro e o 13º salário de 2020, 
que foram deixados em aberto pela 
última administração; antecipar o 
salário para o 2º dia útil do mês; 
antecipar metade do 13º salário; 
retomar o Acordo de Resultados; 
retomar o programa Líderes Cario- 
cas; retomar a gratificação natalina 
e implementar o Plano de Cargos e 
Salários dos administrativos”. 
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Para arrasar no festival do rock 


Influenciadores digitais dão 
dicas de peças para investir 
e chamar atenção no evento 


Ana Clara Veloso 
ana.velosomextra.inf.br 

A maratona do Rock in Rio 
começa na próxima sexta- 
feira, e a avalanche de fotos 
do evento nas redes sociais 
também. Para arrasar nos re- 
gistros de memórias dos bons 
shows então, muita gente 
busca se vestir deformaatra- 
duzir a diversão do momen- 


to. Para ajudar a galera, sem 
doer o bolso, o EXTRA pediu 
dicas de influenciadores di- 
gitais de como investir até R$ 
100 em itens que podem fa- 
zer a diferença em um look 
montado com muito do que 
se tem em casa. 

O ex-BBB e influenciador 
digital Lucas Bissoli, que tem 
1,8 milhões de seguidores 


nas redes sociais, vai pela pri- 
meira vez ao festival este ano 
e está ansioso para conferir o 
show do Coldplay. Sobre o 
look, ele sugere buscar no 
guarda-roupa uma camisa e 
uma bermuda pretas, com- 
pôr com uma jaqueta jeans, e 
comprar só assessórios. 

— O que eu acho muito 
maneiro é usar anel, cordões, 
pulseira, além de boné — diz 
ele, que vai curtir o show ao 
lado da namorada e também 
ex-BBB Eslovênia Marques: 
— Eslozinha do meu lado. 
Com quem a gente gosta, um 


lugar incrível gosta fica duas 
vezes mais incrível. 

Para quem preferir usar 
roupas básicas e investir na 
maquiagem, a influenciado- 
ra Renata Santti, que tem 1,2 
milhões de seguidores, suge- 
re um delineado gráfico colo- 
rido, e ressalta: 

— É importante usar produ- 
tos à prova d'água, principal- 
mente máscara de cílios e deli- 
neadores e batom ou liptint de 
longa duração. Assim, dá pra 
curtir o evento tranquila e sem 
se preocupar com retoques 
durante o dia— aponta ela. — 


E como é um evento aberto e 
que se entende pelo diatodo, o 
protetor solar é importantíssi- 
mo para o corpo. 

No site do EXTRA, é possi- 
vel conferir mais dicas. 

As vitrines físicas e virtuais 
de shoppings e marcas tam- 
bém contam com diversos 
produtos com apelo para o 
festival (veja abaixo). E o 
próprio Rock in Rio tem uma 
loja oficial com camisetas, 
bonés e acessórios. As cami- 
setas infantis custam R$ 
69,90, e as adultas partem de 
R$ 74,90. A mais cara sai por 


R$ 109,90. O modelo crop- 
ped custa R$ 79,90. Os bo- 
nés, de abas retas ou curvas, 
as viseiras e os buckets têm 
preço fixo: R$ 89,90. 

Quem quiser lembrar do 
evento de outras formas tam- 
bém pode comprar os produ- 
tos licenciados, que vão de pa- 
nela a capa de celular, óculos, 
calçados e até cueca. Algumas 
das marcas parceiras são: Lu- 
po, Colcci, Colgate, FreeFaro, 
C&A, Kitkat, Westwing, 
Gluck, Rochedo, Natura, Imãs 
do Brasil, Boneleska, Cellairis 
e Chili Beans. x 


LOOKS PARA O ROCK IN RIO 


Lucas Bissoli sugere incremen- 
tar um look já disponível em 
casa investindo em acessórios, 
como um boné bordado com 
Mickey, que custa R$ 49,99 e 
uma pulseira de corrente prata, 
por R$ 31,99, ambos disponíveis 
o site da C&A. 


No Shopping Jardim Guadalupe, a Di 
Santinni tem bota preta por R$ 99,99. 


Para transformar uma make 


básica em uma make para 4 
W arrasar no festival, Angélica ati ce 
| Silvarecomendaum Pa pa Sm 
" delineado preto com strass. A Riachuelo E e 
| Paraisso, basta o BT Velvet, tem camiseta "E F 
vendido no site da Sephora do Guns Nº ai 
7 | por R$46, e adereços para Roses por R$ 7 
, decoração de unhas da 59,90. Ed 


Belliz, a partir de R$ 8,99 
na Magazine Luiza. 


Para Maíra Medeiros, um bucket hat é 
capaz de transformar o look e ainda 
proteger do sol no festival. O modelo 
de vaquinha, que custa R$ 21,99 no 
Mercado Livre, por exemplo, combina 
com roupas de qualquer cor. 


Renata Santti sugere pra 
maquiagem se destacar um 
delineado colorido esfumado 
com uso de base e a aplicação 
de pedrinhas com cola de 
cílios. O delineador Color Pop! 
rosa da Ruby Kisses sai por R$ 
17 no site da Época Cosméti- 


A Chilli cos. Para combinar, nos lábios, 
| Beans tem o Lip Tint da Avon Power Stay 
| pochete na cor Coral, que custa R$ 

: por R$48 


40,99 no site da marca. 


No Américas 
Shopping, a Renner ; 
vende camiseta do : 
Iron Maiden por É 

R$ 49,90 


7 No Botafogo 
Praia Shopping, 
o top preto da 
Zinzane custa 
R$99,99. ; 


MORAR 


me ACESSE FOSSO Canal no Tel 
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M ais um diferencial 
antes exclusivo dos 
imóveis de alto padrão 
chega aos empreendimen- 
tos do segmento econômi- 
co: os móveis planejados. 
As construtoras não entre- 
gam a unidade mobiliada, 
mas facilitam condições 
para que o cliente consiga 
morar no apartamento dos 
seus sonhos assim que re- 
ceber as chaves. As iniciati- 
vas incluem oferta de vou- 
chers no ato da compra do 
imóvel ou parcerias com 
empresas especializadas 
que praticam preços e for- 
mas de pagamento dife- 
renciados. 

A Jeronimo da Veiga 
Empreendimentos e Parti- 
cipações levou essas facili- 
dades para o Conceito 
CAC, em Nova Iguaçu, en- 
quadrado no Casa Verde e 
Amarela, que teve a últi- 
ma fase lançada no pri- 
meiro semestre. Quem 
compra um apartamento 
lá ganha um vale de R$ 
4.759 para adquiriros mó- 
veis planejados em uma 
empresa parceira da cons- 
trutora. O valor é prefe- 
rencialmente dedicado ao 
mobiliário de cozinha, 
mas pode ser usado em ou- 
tro cômodo da unidade se 
o cliente desejar. 

— Optamos por trazer 
essa facilidade para o eco- 
nômico, porque nesse seg- 
mento os clientes já têm 
tantas despesas quando 
pegam as chaves que qual- 
quer custo a menos já faz 
diferença — conta o dire- 
tor Comercial da constru- 
tora, Maurício Corrêa. 

O Conceito CAC está 
sendo construído em seis 
fases — a primeira foi lan- 


Móveis planejados 
são facilitados nas 


JERÔNIMO DA VEIGA/DIVULGAÇÃO 


móveis sob medida * 
têm a venda acelerada 


Construtoras oferecem vouchers para a aquisição de 
mobiliário ou indicam empresas especializadas parceiras 


çada em 2019. São seis 
blocos, totalizando 720 
unidades de dois quartos 
(com ou sem garagem), 
mais da metade enquadra- 
dano programa habitacio- 
nal do governo. Os imó- 


veis custam a partir de R$ 
212. mil. 

A promoção do voucher 
está em vigor há dois me- 
ses. Desde então, as ven- 
das deslancharam, segun- 
do Corrêa, e aumentaram 


20%. Para ele, o crédito pa- 
ra o cliente planejar e fazer 
os móveis fez toda a dife- 
rença. A empresa espera fe- 
char agosto com cresci- 
mento de 40% nas vendas. 
— Nos imóveis de alto 


padrão, essa ação é apenas 
um plus, mas, no segmento 
econômico, ajuda na deci- 
são decompra. Aideia é ex- 
pandir a promoção para 
outros empreendimentos, 
embora seja uma conta di- 


fícil de fechar em algumas 
faixas do Casa Verde e 
Amarela em função dos 
custos elevados de cons- 
trução e da margem de lu- 
cro apertada — diz Corrêa. 

Na MP Construtora, to- 
dos os lançamentos têm 
parceria com empresas de 
móveis planejados desde 
2018. Segundo Silani Fer- 
raz, gerente de Incorpora- 
ção, os apartamentos de- 
corados dos estandes de 
vendas contam com mó- 
veis planejados e têm um 
funcionário da empresa 
que executou o serviço pa- 
ra atender os interessados 
em reproduzir a decoração 
em suas unidades. 

— Uma das principais 
vantagens de contar com 
uma empresa parceira é 
que os funcionários dela 
têm permissão para entrar 
na obra e fazer a medição 
dos espaços. Isso adianta o 
processo para os clientes. 

A gerente afirma tam- 
bém que a empresa parcei- 
ra, além de oferecer des- 
contos e condições especi- 
ais de pagamento para 
quem compra uma unida- 
de, tem projetos paratodos 
os gostos e bolsos, o que 
atrai o cliente do segmento 
econômico. A construtora 
faz planos para vender 
imóveis já mobiliados e 
com a marcenaria pronta 
em lançamentos futuros. 

— Estamos avaliando a 
possibilidade de lançar em 
breve um empreendimen- 
to de estúdios já decora- 
dos. O projeto deve mes- 
clar unidades enquadra- 
das no programa federal 
de habitação e no sistema 
de financiamento via pou- 
pança — finaliza ela. x 


Decorado é vendido de “porteira fechada 


Decoração é levada para a última unidade a ser vendida no prédio já concluído 


lIgumas incorporado- 

ras têm decorado uma 
unidade ainda não vendi- 
da nos empreendimentos 
já entregues. É o caso da 
Performance Empreendi- 
mentos Imobiliários, que 
usou a estratégia no Fiore, 
condomínio no bairro do 
Riachuelo, para movimen- 
tar as vendas. 

— O decorado dos estan- 
des de venda tem que ser 
desmontado quando a 
obra começa, e levamos a 
decoração dele para uma 
unidade ainda não vendida 
quando o empreendimen- 
to fica pronto, para ajudar 


na comercialização dos 
apartamentos restantes — 
explica a diretora Comerci- 
al, Carolina Lindner. 

A unidade decorada, úl- 
tima a ser vendida, é entre- 
gue ao cliente na forma em 
que está exposta, total- 
mente decorada e mobilia- 
da, pelo mesmo valor das 
demais. No caso do Fiore, 
que tem 74 apartamentos, 
o valor é R$ 325 mil. 

— Alguns clientes espe- 
ram aincorporadoraliberar 
a venda do decorado, para 
já adquirir um imóvel total- 
mente pronto para morar 
— informa a executiva. 


( AS À b J ABI) IH Sua casa linda do seu jeito. 
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A unidade decorada é entregue ao cliente na forma em que está exposta 


A gerente de Marketing 
da Rio8, Clara Navarro, 
ressalta a importância de o 
estande de vendas ter um 
decorado, principalmente 
no segmento econômico. A 
construtora também faz 
parcerias com empresas de 
móveis planejados, para 
oferecer vantagens aos cli- 
entes que fecham negócio. 

— Os apartamentos são 
pequenos, em geral, e os 
móveis planejados têm es- 
sa função de otimizar espa- 
ços, fazer caber tudo o que 
o cliente deseja eencontrar 
utilidade para todos os am- 
bientes da planta. x 


revistacasaejardim.globo.com 


Aline Melo 

LIMPE EXCESSOS 

Comece raspando bem os 
restos de comida da louça e 
das panelas, com um ta- 
lher. Você também pode 
aproveitar um guardanapo 
já usado para remover o 
excesso de gordura. 


TALHERES E COPOS 

No momento de lavar, ini- 
cie pelos itens que estive- 
rem mais limpos e deixe as 
peças mais engorduradas 
para o final. Geralmente, 
as primeiras louças serão 
talheres e copos. 


PANELAS E PRATOS 

Deixe panelas e pratos 
dentro da pia enquanto 
lava os outros itens me- 


dicas para economizar 
água ao lavar a louça 


GILAXIA/GETTY IMAGES 
a mm a 


Panelas engorduradas devem 
ser lavadas por último 


nos sujos. Dessa manei- 
ra, a água que sai da tor- 
neira já vai amolecendo e 
limpando a louça mais 
engordurada. 


ENXÁGUE 

No momento do enxágue, 
faça-o com o máximo de 
itens de uma vez e deixe 
sempre uma peça abaixo 
datorneira para quea água 
seja reaproveitada. 


AREJADOR 

Certifique-se de que sua 
torneira tenha um areja- 
dor instalado. Ele mistura 
ar à água para diminuir o 
fluxo, sem deixar de lado 
o volume. Uma torneira 
de pia com um arejador 
resulta em uma economia 


de 57%, de acordo com a 
Sabesp. 


PEÇAS ENGORDURADAS 

Se uma peça estiver muito 
engordurada, nada de la- 
vá-la várias vezes. O conse- 
lho é deixá-la de molho em 
água morna para que a 
gordura amoleça. Depois, 
com uma só lavagem, a pe- 
ça já estará limpa. 


POSTERGANDO 

Se você já decidiu deixar a 
louça para o dia seguinte, 
coloque os pratos e talhe- 
res em uma bacia com água 
quente e detergente. As- 
sim, na hora de realmente 
lavar a louça, a tarefa será 
mais rápida e demandará 
menos água. x 
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Em maior ou menor gravidade, 
alguns sintomas não devem ser 
ignorados quando se trata da 
saúde do bebê. Veja como agir 


Daniele Zebini 

Às vezes, o bebê pare ce mais manhoso. Ou apre- 
senta uma febrinha. Ou então, sim plesmente, 
amanhece um pouco desanimado. Afinal, o que 
tudo isso quer dizer? Preciso me preocupar? Va- 
mos por partes! 

“Dificilmente fazemos um diagnóstico base- 

ado em apenas um sintoma. Uma febre, isola- 
damente, pode ser indicativa de várias coisas, 
assim como o choro fácil ou o cansaço. Então, é 
preciso avaliar o conjunto de sintomas para é 
chegar ao diag nóstico”, explica o pediatra Edu- 


ardo Gubert, do Hos pital Pequeno Príncipe, de f 


Curitiba, no Paraná. 


Apesar de não serem determinantes quando em 
separado, alguns sintomas são um sinal de alerta pa- 


ra os pais. A seguir, elencamos sete deles, para que vo- e R 
i 


cê acenda a luz amarela, e, se necessário, busque atendi 


mento médico para o seu bebê. 


FEBRE 


É SEMPRE MOTIVO de atenção. Um estudo 
realizado por acadêmicos de universidades 
italianas e da Harvard Medical School, nos 
Estados Unidos, mostrou que a febre 
continua sendo uma das principais causas 
de investigação laboratorial e internações 
hospitalares, responsável por 15% a 25% 
dos atendimentos nos serviços de atenção 
primária e de emergência. Além disso, os 
antipiréticos (contra febre) são os 
medicamentos mais comuns administrados 
as crianças. De acordo com os autores, 
embora a maioria dos pequenos febris 
tenha doenças virais leves e que se 
resolvem sozinhas, uma minoria pode estar 
com alguma infecção de maior risco. 

“Em bebês de até 3 meses, é bom sempre 
procurar atendimento médico diante do 
primeiro pico febril — a partir de 37,8ºC. Isso 
porque, nessa faixa etária, o sistema 
imunológico ainda está se constituindo, o 
esquema vacinal, incompleto, e a criança 
corre mais risco de infecções generalizadas”, 
alerta a pediatra Aline Gomes. 

Após essa idade, na maioria das vezes, a causa 
da febre é uma infecção viral comum da 
infância, que faz parte do desenvolvimento 
imunológico, como enteroviroses e viroses 
respiratórias. Por isso, em crianças acima de 3 
meses, deve-se aguardar de 24h a 48h para se 
fechar um diagnóstico, já que outros sintomas 
costumam surgir após esse período. Neste 
intervalo, o bebê deve ser observado e, se a 
temperatura for igual ou maior de 37,8ºC, 
usar antitérmico, sob orientação médica. 


ESSO OU VÔMITO 


saiba que bebês simplesmente... babam! Em especial, entre 
do começam a produzir saliva e ainda não sabem deglutir. 
5 meses, vale observar a causa da baba: pode ser o 
: tes, por exemplo, ou algo que mereça mais atenção. 
pode significar dificuldade para deglutir, seja por dor 
ites), alterações mecânicas (malformações) ou funcionais 
do trato digestivo (causas neurológicas, por exemplo)”, afirma Aline Gomes. 
Quanto aos vômitos, é fundamental diferenciá-los do regurgito. “No 
começo de vida, algumas crianças regurgitam mais, especialmente a partir 
de 2 meses, quando a ama mentação fica mais efetiva, ou seja, a criança 
mama mais e se movimenta mais. Por volta dos 3 meses, o bebê descobre 
as mãos, coloca-as na boca e pode levar o dedo mais profundamente a 
ponto de causar um reflexo de ânsia de vômito e fazê-lo regurgitar com 
maior frequência", explica Eduardo Gubert. No entanto, se houver 
dificuldade para aceitar a alimentação ou ocorrerem vômitos que não são 
regurgitação, a criança deve ser avaliada pelo pediatra. 


“Excesso. 


ça 


sintomas bem subjetivos, porque podem representar infinitas 
sde uma mudança na rotina até um problema de saúde. É fundamental a 
r que o choro é a comunicação do bebê - ele não fala! Então, qualquer que seja o 
do, ele irá chorar. Por isso, a primeira dica é verificar se o seu filho está limpo 
tá com frio ou calor. 
oupas e a fralda, atentando para alguma alteração física, como aumento de 
volume na região inguinal (abaixo do abdômen, porque pode ser uma hérnia no local), 
assaduras e lesões na pele”, diz a pediatra Aline. 
Se os pais verificarem algum desses sinais, devem consultar o pediatra para saber como 
proceder. Também é importante perceber se houve alguma alteração na rotina da criança, 
porque isso também causa irritabilidade. Se o choro estiver difícil de consolar e o bebê, tão 
nervoso a ponto de não aceitar a alimentação, é preciso ficar atento, já que é possível ser 
uma manifestação de dor que necessita avaliação pediátrica. 


ALTERAÇÕES RESPIRATÓRIAS 


DIFICULDADE RESPIRATÓRIA É sempre emergência. Mas como identificá-la? 

“Procure o pronto-socorro quando se deparar com estes sinais: abertura das narinas (batimento 
de asa de nariz) e afundamento da barriga abaixo das costelas e/ou na região final do pescoço, 
no início do tórax”, orienta a pediatra Aline. O aumento da frequência respiratória também é 
sinal de alerta. Apesar de ser tentativa de o organismo equilibrar seu funcionamento, a causa 
desse desequilíbrio pode ser um processo inflamatório (asma, por exemplo), metabólico 
(diabetes) ou infeccioso. Neste último, enquadram-se a pneumonia e a bronquiolite. 

A bronquiolite pode começar com um resfriado e evoluir para cansaço, chiado no peito e 
dificuldade para mamar e se alimentar, com esforço para respirar. Na maioria das vezes, é 
possível tratar em casa, mas pode ser necessária a internação nos casos graves. Essa é a 
doença respiratória mais comum em crianças com menos de 2 anos: 40% são afetadas no 
primeiro ano de vida. A filha da fisioterapeuta Viviane de Souza, 38, entrou para essa estatística. 
Isabella, 2, teve bronquiolite quando tinha 1 mês. “Ela começou com uma febre baixa e no 
segundo dia estava com uma tosse esquisita. Filmei e mandei o vídeo para a pediatra, que quis 
vê-la imediatamente e diagnosticou a bronquiolite”, lembra. Isabella fez o tratamento em casa, 
com corticoide e fisioterapia respiratória, e se recuperou cerca de uma semana. 


ALTERAÇÕES NAS FEZES 


ELAS DIZEM RESPEITO a mudanças na frequência da 
evacuação e seu aspecto. “Tudo que estiver entre três tons 

de cores: amarelo, verde e marrom está dentro do normal”, 
afirma Gubert. Fezes esbranquiçadas podem significar desde 
infecções virais, como hepatites, até patologias que necessitem 
de tratamento cirúrgico. Sangue no cocô também é sinal de 
alerta, algo que Jeane Nascimento, 38, captou em Benício 
quando estava com 5 meses. “Corri para o hospital, e ainda 
levei a fralda suja”, lembra. O médico diagnosticou alergia à 
proteína do leite de vaca. Mas essa não é a única causa de 
sangue nas fezes. “Esse sinal é motivo de consulta de urgência, 
pois pode significar, ainda, gastroenterite por bactérias 
invasivas, sendo necessário tratamento com antibiótico”, 
alerta a pediatra Aline. Outros problemas que merecem 
atenção são as diarreias, pelo risco de desidratação, e a 
constipação: fezes endurecidas, com evacuações dolorosas. 


ERUPÇÕES NA PELE 


É MUITO COMUM que alguns pais ou 
cuidadores exagerem na quantidade 

de roupas que colocam nos bebês, seja 
no inverno ou no verão. Isso acontece 
porque os menores de 3 meses não 
controlam muito bem a temperatura 
periférica corporal. Então, mãos, pés e 
nariz ficam mais gelados do que o 
centro do corpo — o que leva os adultos 
a pensarem que o bebê está com frio. 
Esse excesso de roupa faz a criança suar 
mais, provocando o surgimento de 
manchas chamadas brotoejas. Elas são 
inofensivas e tendem a desaparecer 
sozinhas, uma vez que o agente 
causador, ou seja, o calor em excesso, é 
eliminado. Porém, excluída essa 
possibilidade, as erupções na pele 
podem fazer parte de algum quadro das 
inúmeras viroses comuns da infância, 
sem significar gravidade. No entanto, se 
as manchinhas vierem acompanhadas 
de febre nas primeiras 24 horas, é 
preciso consultar o pediatra para 
descartar possíveis infecções 
bacterianas mais graves, como a 
meningite meningocócica. 


M criança sempre 
vale lembrar que os pais 
ar suas expectativas à 
Ss bebês, porque eles tendem 
stante nos primeiros meses 
r isso, é importante conversar 
com o pediatra nas consultas de rotina 
para entender os marcos do 
desenvolvimento e o que é esperado 
para o pequeno em cada fase. 
Conhecendo essas características, se não 
houve qualquer atividade fora do 
habitual que justifique a maior 
necessidade de repouso — como passar 
o dia na piscina e adormecer mais cedo 
—, Os pais devem ficar atentos e 
programar uma visita ao pediatra para 
uma avaliação mais ampla. 
Se outros sinais e sintomas surgirem 
associados à mudança de 
comportamento da criança, como febre, 
vômitos, recusa alimentar, dores nos 
membros ou em outra região do corpo, 
vale um atendimento de urgência. 


ANUNCIE & O 
2034-4399 
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IMÓVEIS 


COMPRA E VENDA 


| 


ZONA 


CENTRO 


Catumbi 


2 Quartos 


ÉS veilaso 


CATUMBI R$210.000 Cond. 
fechado, portaria24hs c/ca- 
traca acesso, apartamento, 
sala, 2quartos, cozinha, ba- 
nheiro, á.serviço, garagem, 
parquinho, quadra, churras- 
queira, Sl.festas. www.ser 
giocastro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp2084 


CATUMBI R$210.000 Pça. 
Gilda de Abreu. Sala, 2 
quartos. Aceito financia- 
mento. Tel./WhatsApp Tel.: 
98247-5000/ 97424-4990. 
Cr.76.326. 


Centro 


Conjugados 


CENTRO R$130.000 Centro 
Adibras Vende Rua Carlos 
de Carvalho, 34. Conjuga- 
dão c/28 m2. Lateral. Con- 
domínio Barato. Tel 2533- 
6863. Cj 495. 


ÉS veilaso 


CENTRO R$160.000 Pça. 


Tiradentes Ed.misto, 
conjugado 38m2 desocu- 
pado, fundos silenciosa, 
salão (podendo dividir) 
c/lindo Piso T.corrida, 
Banheiro, copa. www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp1040m 


ACHOU 


7 ZONA CENTRO 
CENTRO 


2 Quartos 


CENTRO R$340.000 R.A- 
fonso Cavalcanti nº13. 
Sala, 2qtos., cozinha, ba- 
nheiro, dependência, va- 
ga garagem. Aceita car- 
ta crédito. Tel:99184- 
6202 Creci:11578. 


Santo Cristo 


2 Quartos 


ÉS velo 


STO.CRISTO R$270.000 O- 
portunidade negócio! Apar- 
tamento tipo casa, 205m2, 
2salas+ saleta, 2 quartos, 
copa, cozinha, banheiro, 
á.serviço externa, www.se 
rgiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985-1470 
Scvp6066 


Copacabana 


1 Quarto 


COPACABANA Particu- 
lar procura p/comprar 
quarto e sala, Posto.3. 
Pagamento em dinheiro 
e parte conjugado mes- 
mo bairro. Tratar Tel/ 
Whatsapp 99232-58853. 
Carlos. 


2 Quartos 
COPACABANA R$ 
635.000 Perto praia/ 


metrô. 2qtos grandes, 
sala c/varanda, 2banhs., 
quarto empregada, cozi- 
nha, á.serviço. Port.24h. 
3p/andar. Doctos.Ok. Dir. 
proprietário Tel./Zap: 
98108-4956/ 99632- 
4421. 


COPACABANA R$650.000 
Adibrás Vende Sala, 02 
quartos c/armários, bh so- 
cial, cozinha, dep emp, área 
c/tanque. 02 por andar. R.l- 
nhangá. Marcar visita. T. 
2533-6863. Cj495 


QUE TINHA 
ARRUMADO 
EMPREGO E 
DEU COM A 
CARA NA 


PORTA. 


Oferta velha não 
resolve nada. 
Imóveis, veículos, 
empregos e muito mais 
no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com 
fotos e navegação 


inteligente. 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


SO 21 2534-4333 


O GLOBO 
EXTRA 


1 JACAREPAGUÁ 


JACAREPAGUÁ 


Freguesia 


2 Quartos 


ÉS vmlaso 


FREGUESIA R$200.000 
Estrada 3 Rios, Residen- 
cial Independência, A- 
partamento térreo, de- 
socupado, Sala, 2quar- 
tos, cozinha, banheiro, 
ampla á.serviço, estacio- 
namento. www.sergioca 
stro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp2081 


Casas e Terrenos 


ÉS ml 


FREGUESIA R$550.000 
Cond.fechado, residência 
duplex120m2, varandão, 
salão 3quartos (Suíte) 
closet, cozinha c/armá- 
rios, garagem, portão 
automático, interfone c/ 
câmera. www .sergiocast 
ro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp3049 


Pechincha 


2 Quartos 


ÉS velo 


PECHINCHA R$137.000 
Excelente oportunidade 
sair aluguel! Cond.fecha- 
do, play, quadra, chur- 
rasqueira, sala, 2dor- 
mitórios, cozinha c/ar- 
mários, banheiro c/blin- 
dex, estacionamento. w 
ww.sergiocastro.com.br 
Cj250 Tels:2292-0080/ 
98985-1470 Scvp2082 


TIJUÇA E 
ADJACÊNCIAS 


Tijuca 


2 Quartos 


TIJUCA R$445.000 Frente 
Praça Saens Pena, varanda, 
sala, 2atos, armário, ba- 
nheiro, cozinha, deps.com- 
pletas. Vença a inflação: 
compre tijolo! Tel.:98284- 
4214. Cr.20655. Drº.Lima. 


Vila Isabel 


4 ou mais Quartos 


V.ISABEL Casa de Vila, 
4gtos, terraço, garagem 
na porta. Direto proprie- 
tário. Tel.:98863-6271/ 
2577-4239 Agenor 


ZONA 
NORTE 1 
Engenho de Dentro 
Casas e Terrenos 


ENG.DENTRO R$90.000 
(cada). Vendo junto R. 
Paraná, várias casas la- 
je, vazias em vila. Sala, 
quarto, cozinha, banhei- 
ro. Junto condução/ co- 
mércio. Tels.99129- 
9876/ 97975-9476. 


Engenho Novo 


2 Quartos 


ENG.NOVO R$240.000 B. B. 
Retiro, Prédio imponente, 
68m2, varanda, sala, 2quar- 
tos (Suíte) c/armários, 
2Banheiros, cozinha c/ar- 
mários, vaga escritura. ww 
w.sergiocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985-1470 
Scvp2077 


Casas e Terrenos 


ENG.NOVO R$400.000 B. 
B. Retiro, melhor trecho, 
Terreno 560m2, c/5ca- 
sas, sala, Idormitório+ 
pequena loja, alugados+ 
terreno p/construção es- 
tacionamento. www.ser 
giocastro.com.br Cj250 
Tels:2292-0080/98985- 
1470 Scvp6060 


MÉIER R$340.000 Carolina 
Santos, proximidades D. 
Cruz, frente, salão, 3dor- 
mitórios, cozinha, á.servi- 
ço, Dep.empregada, gara- 
gem condomínio, Sl.festas, 
Sl.jogos. www.sergiocastro 
.com.br Cj250 Tels:2292- 
0080/98985-1470 Scvp3031 
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7 ZONA NORTE 1 
RIACHUELO 


Riachuelo 


Casas e Terrenos 


ES deli 


RIACHUELO R$410.000 
Muito barato, atenção in- 
vestidores! Próx.Estação, 
Terreno plano 528m2, mu- 
rado, c/pequena constru- 
ção, várias finalidades do- 
cumentação ok. www.sergi 
ocastro.com.br Cj250 Tels: 
2292-0080/98985-1470 
Scvp8006 


ZONA 
NORTE 2 


São Cristóvão 


Casas e Terrenos 


S.CRISTÓVÃO R$500.000 
Adibrás Vende Terreno c/ 
460 m2 em rua residencial 
sem saída. Local Seguro. R. 
Chaves de Faria. Cj 495. T. 
2533-6863. 


ZONA 


NORTE 3 
Rocha Miranda 


Casas e Terrenos 


R.MIRANDA R$375.000 
Estr.Barro Vermelho entre 
UPA /Extra, excelente casa 
varandão, salão, 2atos, co- 
zinha, banheiro, área, gara- 
gem 2carros. Não ac.Carta. 
Tel.(21)99234-7874. Cr. 
26927. 


LITORAL 


NORTE 


Araruama 


Casas e Terrenos 


ARARUAMA R$19.900 A 
Vista Terrenos 450m2 c/es- 
critura, RGl, Próximo praia, 
comércio, escolas, condu- 
ção. Entrada R$5.000,00 
+prestações R$500,00. Le- 


vamos ao local. Tel.(21) 
99907-0210 
Saquarema 


Casas e Terrenos 


SAQUAREMA T:99768- 
6196 (Sampaio Correia) 
TERRENOS 450/ 600m2, 
“últimas unidades” Partir 
R$398,00 mensais (entrada 
facilitada). “Garantia Se- 
gimóveis” Visitas Sába- 
dos/ Domingos! Tel.:(21) 
99768-6196 (whatsapp) 


IMÓVEIS 
COMERCIAIS 


Imóveis Comerciais 
Barra 


Lojas 


TANQUE R$120.000 
Vendo loja térrea c/ba- 
nheiro R$70.000,00 +1 
quitinete subsolo c/ 
quarto, cozinha, banhei- 
ro, área =R$50.000,00. 
Vendo juntas ou separa- 
das. Beira da rua. Condu- 
ção, comércio, BRT 
próximos.  Tels.99644- 
so 98615-1929/ 2435- 
5781 


ri óyeis & 


Lojas 


Leonel 


onddeELO Y 
CENTRO CONSÓRCIO 
Atenção! Compramos/ 
vendemos/ trocamos, 
contemplados/ não, 
mesmo atrasado/cance- 
lado. Cobrimos ofertas. 
Autos/Utilitários/Imó- 
veis/Capital de gi- 
ro...Melhores preços, vá- 
rios planos. Leonel Cons- 
órcios 40anos!!! E-mail: | 
eonelconsorciosQhotmai 
I.com Tel.:(0xx21)99695- 
1897 (whatsApp) 
(0xx21)97012-3333 
(whatsApp)/ (0xx21) 
96423-1303 (whats App). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 


Neri e E Eonçalo 


Lojas 


merciais 
entro 


S.GONÇALO (Vista Alegre) 
R$70.000,00. Loja esquina 
c/12mts.comprimento por 
5,75mts.largura, dividida 
em duas partes, 12 parte 
com laje, 22 parte sem laje. 
Rua Carlos Estevão,187. 
CEP:24.723-642. 
97478-7792. 


Tel.:(21) 


IMÓVEIS 


ALUHGLEL 


2 


ZONA 


CENTRO 


a ZONA CENTRO 
CENTRO 
Centro 


Conjugados 


CENTRO Apartamentos no- 
vos, vários tamanhos, des- 
de R$600,00. S/taxas. Ver 
R.Navarro, 830, das 13h às 
17h. Irani. Onibus (201, 
202, 410, 426). Saltar R.lta- 
piru, 600. Tels.:99793-4378/ 
99807-6691. Cr.24758. 


BARRA E 
ADJACÊNCIAS 


Barra 


1 Quarto 


BARRA R$2.300 Av.Lu- 
cio Costa, frente praia, 
quarto/ sala separados, 
dependências, garagem, 
infraestrutura condomí- 
nio, academia e piscina. 
Tratar Imobiliaria Acril 
Tel.(21)98474-4481 
(whatsapp). 


TIJUÇA E 


ADJACÊNCIAS 


Grajaú 


Quartos e Vagas 


——————— 
GRAJAÚ Divido apto quiti- 
nete c/universitário(a), c/ 
referencias sérias. Ambien- 
te familiar. R$700,00 c/café 
da manhã. 2meses depósi- 
to. Tratar Tel.98305-4320. 


3 Quartos 


GRAJAU R$2.500 Alugo 
R.Gurupi, apartamento 3 
quartos. (Iste.), varan- 
da, dependências, porta- 
ria 24h, 2 vagas. Tel.: 


(21)99818-0088. 


ZONA 
NORTE 1 


Encantado 


1 Quarto 


[EE 
ENCANTADO R$750 Alugo 
apartamento quarto/ sala, 
frente, térreo, sem condo- 
mínio, reformado, ótima lo- 
calização. Aceito depósito. 
R.Angelina. Marcar visita 
tels:98421-8436/  98998- 
4128, Carlos. 


Casas e Terrenos 


ENCANTADO R$600 Casa 
de quarto e sala. Local fa- 
miliar, tranquilo. Junto co- 
mércio, feira, Linha 
Amarela. R.Primo Teixeira, 
36. Marcar visitas Tel.: 
99984-1534 Sr.Souza. 


Piedade 
Casas e Terrenos 


PIEDADE R$600 +taxas. 
Casa sala, quarto, cozinha, 
banheiro, área, quintal, 
churrasqueira, sl.festas, ca- 
pela. Rua Belmira, 47. Te- 
nho outros menores. Tel.: 
2254-0983. 


ZONA 
NORTE 2 


São Cristóvão 


Quartos e Vagas 


S.CRISTÓVÃO R$350 com 
2 meses depósito. Alugo 
quarto com banheiro para 
rapaz. R.Coronel Cabrita 55, 
próximo Praça Argentina 
(Cancela). Tels.2580-4528/ 
99506-7469 


Z0 
NORTE 3 


Rocha Miranda 


Casas e Terrenos 


R.MIRANDA R.Pacoval, 
505 Alugo casa, quarto, 
sala, cozinha, área, ba- 
nheiro. Toda em piso e a- 
zulejo. Esta rua é depois 


da UPA. Tel.:96645-7634 


BAIXADA 
FLUMINENSE 


Caxias 


1 Quarto 


CAXIAS R$186.000 Cen- 
tro, apartamento frente, 
quarto, sala, cozinha, 
2banhs., saleta, Zentra- 
das. Interfone, câmeras, 
2elevadores. Acitroca 
por imóvel em Minas 
Gerais. T.(21)2671-7369/ 
(21)98149-9196. 


LITORAL 
NORTE 


pa 
derme gere im 
Pag tipçers Lelageer 


Bórtsga-gida 


uma | GOLORO 
EXTRA 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


90972534-4333 


& LITORAL NORTE 
SAQUAREMA 


Saquarema 


Conjugados 


SAQUAREMA  R$500 
Paraíso Vilatur. Tempo- 
rada máx.4 pessoas. 
Próx.praia. Quitinete c/ 
varanda, geladeira, fo- 
gão, ventilador teto, 
mesa, cadeiras, cama 
casal, churrasqueira, 
garagem, — próx.praia. 


Tel:(21)3019-9993/ (21) 
986-58-0072. 


IMÓVEIS 


COMERCIAIS 


Inógaie Command 


Salas e Andares 


CENTRO Aluga-se 714,59 
m2, 5ºandar da Torre Les- 
te do Edifício Ventura Cor- 
porate Towers. Realty- 
Corp. Tel.:(21)3195-0390/ 
(21)99827-2443, 


2272-6422 
90852-7725 


Imóveis Comercias 


Salas e Andares 


IPANEMA  Sublocação 
sala consultório (fisio- 
terapia, massoterapia, 
médicos).Segunda/ 
quarta/ sexta a tarde. 
Terça/ quinta/ sábado 
dia todo. Whatsapp: 
96477-8943. 


Aviso 

De acordo com o 
art. 5º da CR/88 
c/c art 373-A da 
CLT, não é permiti- 
do anúncio de 
emprego no qual 
haja referência 
quanto ao sexo, 
idade, cor ou situ- 
ação familiar, ou 
qualquer palavra 
que possa ser 
interpretada como 
fator discrimina- 
tório, salvo quan- 
do a natureza da 
atividade assim o 
exigir. 
EEooo 


Empregos 


Empregos 


ATENDENTE Feminino 
para consultório, cartei- 
ra assinada, necessário 
saber usar computador, 
preferencialmente mo- 
rando próximo Ipanema 
e Barra. Enviar mensa- 
gem Whatsapp:96477- 
8943. 


AUX.ADMINISTRATIVO. 
Escola de grande porte 
em Campo Grande con- 
trata. Interessados en- 
viar Currículo para o e- 
mail: curriculodeml.com. 
br 


AUXILIAR ' p/Serviços 
Gerais em escritório jurí- 
dico na Barra. Benefí- 
cios: CTPS, Auxílio 
Transporte/Refeição, sa- 
lário R$1.237,00. 44h se- 
manais, segunda/sexta- 
feira. Enviar currículo p/ 
e-mail: recrutamento op 
ortunidadesQhotmail.co 
m 


AUX.MARKETING  c/ 
experiência edição ví- 
deos e fotografia. Esco- 
la de grande porte em 
Campo Grande contra- 
ta. Interessados enviar 
Currículo para o e-mail: 
curriculoGeml.com.br 


AUX.SERVIÇOS Gerais. 
Precisa-se de mulheres 
p/trabalhar  c/jardina- 
gem, arranjos florais, 
limpeza, entregas e etc. 
Interessados levar currí- 
culo na Av.Bartolomeu 
Mitre, Floricultura em 
frente ao 174, Leblon. 
Preferência que more 
próximo. Tel:3647-1817 


BALCONISTA Com expe- 
riência em material cons- 
trução, preferencialmente 
morando próximo Zona Sul, 
com documentos. Dou 1 
passagem. Comparecer R. 
Gustavo Sampaio nº2560/ 
nº576 -Leme 


BOMBEIRO hidráulico Em- 
presa no ramo manutenção 
de bomba d'agua na Tijuca 
necessita de bombeiro hi- 
dráulico experiente com no- 
ções de elétrica. Tubula- 
ções, elétrica do ramo, a- 
tendimento a cliente. Currí- 
culos: 970119519 (zap) ou 
hidroeletricauruguai(agmail 
-com 


CAIXA/  Salgadeiro/ 
Padeiro. Confeitaria 
Erbom contrata com 
experiência. Favor 
comparecer das 10:00h 
às 12:00h, Rua Uru- 
guai, 302/Lj.B (Tijuca), 
em frente Açaí. 


CAIXA/ Vendedor(a) Lo- 
ja de calçados Centro e 
Zona Norte, necessita c/ 
experiência. Curriculum 
para: verdunrio(Ggmail.co 
m 


CHURRASQUEIRO /Copeiro 
e Garçom. Chopperia em 
Botafogo contrata com ex- 
periencia. Comparecer c/ 
Currículo na R.Voluntários 
da Pátria, 341. Botafogo. 


DIARISTA Todo serviço 
e que seja despachada, 
disponibilidade para dor- 
mir, 2 vezes semana, 
não fumante. Somente 
com referências. Tel.: 
97165-0863 Sra.Ana a 
partir das 10:00h. 


DOMESTICA dormir se- 
gunda/ sexta:(folga sáb./ 
dom.). Cozinhar muito 
bem (comida simples e 
variada), c/experiência 
comprovada, não fuman- 
te. Barra Tijuca. Excelen- 
te salário +benefícios. 
Tel:99998-1833. 


LANTERNEIRO, Monta- 
dor e Pintor Automotivo 
precisa-se com expe- 
riância p/trabalhar Bair- 
ro Miguel Couto/ Nova I- 
Pad Marcar entrevis- 
tas Tel./Whatsapp.: 

99252-3148/ 96436-3983 


LAVADORES de Pratos- 
Restaurante em Ipane- 
ma, seleciona c/ou s/ 
prática.  Preferencial- 
mente sexo masculino 
até 40anos. Renda: R$ 
2.000,00 Entrevista: 
3afeira, as 15:00h, Av. 
rp Pessoa, "204, 
dd (próximo Jar- 
im de Alah) 


MECÂNICO Automóveis 
precisa-se c/experiência. 
P/trabalhar de 22/62fei- 
ra. Salário a combinar. R. 
24 de Maio, 373 Ria- 
chuelo. Tel.:3591-6555 
ou enviar currículo p/e- 
mail: powercarioGgmail. 
com 


MECANICO e Pintor Au- 
tomotivo, Sayver contra- 
ta p/início imediato c/ 
experiência comprovada. 
Comparecer R.Gal.Ma- 
noel Rabelo, 301, Vila 
São Luiz, Duque de Ca- 
xias. Tel.:2772-5454. 


MECÂNICO Geral p/Oficina 
Multimarcas, 14anos no 
mercado, experiência mo- 
tor/ cabeçote/ elétrica/ in- 
jeção/ Gnv. Salário fixo 
+comissão +passagens. 
64213320 48=2827 Marce- 
o. 


MOTORISTA (Categoria 
D) p/transportadora. Su- 
pervisor de depósito p/ 
transportadora. Todos c/ 
experiência. Empresa de 
transporte seleciona. In- 
teressados enviar curri- 
culum R.Capitão Cruz 
515, Cep:21250-520, Cor- 
dovil/ RJ. 


OPERADOR Telemarketing 
para clínica odontológica 
na Barra. Salário + comis- 
são. Enviar currículo para: 
dentistadigitall(Ggmail.com 


PROFESSOR(A) de Educa- 
ção Infantil, Pré | e Pré II, 
escola no Grajaú c/expe- 
riência, p/turno da tarde 
em 2023. Enviar currículo: r 
hescolall6(agmail.com 


PROFESSOR(A) de His- 
tória com disponibilida- 
de horário da manhã pa- 
ra lecionar no Funda- 
mental II. Enviar currícu- 
lo p/: historiaprofessores 
colaGgmail.com 


PROTETICO e/ou Auxi- 
liar de prótese p/atuar 
em clínica dentária em 
Bangu, Grajaú e São 
Cristóvão. Tel:(21) 
98811-7192 Silvana, ou 
enviar curriculum: silvan 
a.calicchioGgmail.com 


RECEPCIONISTA Es- 
critório de advocacia no 
Centro admite. Curricu- 
lum para portaria em no- 
me de ADVM, para R. 
México 21. CEP:20.031- 
144. 


SECRETÁRIA Clínica na 
Barra necessita de Secretá- 
ria com experiência em 
Convênios. Enviar currículo: 
mcristinaclpGgmail.com 


SERRALHEIRO e Ajudante 
com experiência. Av.Vicen- 
te Carvalho, 80 (Vaz Lobo) 
Salário + vale transporte + 
vale alimentação. Enviar 
Currículo para: comercial(a 
svesquadrias.com.br 


VENDEDOR(A) Para tele- 
vendas, fabricante com 
clientela formada, conheci- 
mento office básico. Salá- 
rio médio R$2.500,00. En- 
viar currículo: contatoGfocr 
epresentacoes.com.br ou 
comparecer  R.Cachambi, 
206/Lj.12F, Cachambi. 


Negócios 


Estao Comerc. 
ndust. 


RESTAURANTE Self-servi- 
ce vendo em excelente pon- 
to comercial de Botafogo. 
Ótimas instalações. Clien- 
tes fidelizados. Há 17anos 
no local. Tels.:(21)2542- 
0785/ (21)99692-5980. 
Empréstimos 
inanças 


Aviso 


Antes de solicitar 

um empréstimo ou 
efetuar uma tran- 
sação comercial, 
verifique a idonei- 


dade de quem 
está negociando, 
pedindo docu- 


mentos que identi- 
fiquem o fornece- 
dor. 

ETR 


Títulos 


JAZIGO Perpétuo São 
Francisco Xavier. Granito, 
luxo, vazio. Local valoriza- 
do junto a Rua (Quadra 55). 
Sr.Rocha Tel.:99984-1534, 


CASA E LAZER 
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Para Casa 


Obras, reformas 
e mat. de construção 


AREIA T.2759-8053 a partir 
R$250,00, Pedra R$400,00. 
Entregamos todo Rio. Ma- 
terial de qualidade. Aceita- 
mos cartões/ parcelamos. 
Promoções especiais p/Bai- 
xada. Tel.:99863-5180 Zap. 


CONCRETO T.96473-4586 
Bombeado. Laje pré-fabri- 
cada/ piso concreto polido. 
18X cartões. WhatsApp 
96403-1836/ 97006-6176/ 
97007-5050. — Atendemos 
até domingo. 


Para Você 


prof ss. 

iberais 

DEPARTAMENTO Pessoal. 
Administramos seus fun- 
cionários: Recrutamento, 
homologação, férias, folha 
pagamento e demais roti- 
nas trabalhistas. Tratar Sr. 
Oliveira Tel.98656-6272 


(Zap). 
Aulas 
Particulares 


AULAS Particulares con- 
curso PMERJ, previsto para 
2023. Estude antes do edi- 
tal. Todas matérias, mate- 
rial incluído. Professora es- 
pecializada em concurso 
público, aulas sábados, Ti- 
juca. Prof.Helena. Zap: 
99398-0807. 


contros 
essoais 


Aviso 


Todo encontro 
com desconheci- 
dos pode ser 
arriscado. E acon- 
selhável marcar o 
primeiro encontro 
em lugar público e 
conhecido. Além 
disso, convém 
informar a uma 
pessoa amiga 
hora e local do 
encontro. 


Aviso 


Submeter criança 
ou adolescente à 
prostituição ou a 
exploração sexual 
é crime com pena 
de reclusão de 4 
a 10 anos, e multa 
- ART. 244-A 

Lei 8.069/90. 


PROIBIDO 
PARA 
MENORES 
DE 18 ANOS 


ABALA Nova Iguaçu. 
Gatas a partir de R$ 
50,00 (Venha Conferir). 
Travessa Rosinda Mar- 
tins 06/404 (Próximo Es- 
tação). Segunda/sábado, 
9:00h/18:15h. Tel.(21) 


98329-6742 WhatsApp 
(Admite-se) 


Automóveis 


Lea 


= COREL 


CONSÓRCIO Atenção! 
Compramos/ vendemos/ 


nel 


trocamos,  contempla- 
dos/ não, mesmo atrasa- 
do/cancelado. Cobrimos 
ofertas. Autos/Utilitá- 
rios/Imóveis/Capital de 
giro...Melhores preços, 
vários planos. Leonel 
Consórcios 40anos!!! E- 
mail: IleonelconsorciosQh 
otmail.com Tel.:(0xx21) 
99695-1897 (whatsApp) 
/ (0xx21)97012-3333 
(whatsApp)/ (0xx21) 
96423-1303(whats App). 
www .leonelconsorcios.c 
om.br 
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TEM SITE 
QUE É ASSIM: 
A OFERTA ESTÁ 
LÁ, MAS O 
CARRO JÁ 

FOI EMBORA. 


Oferta velha não 
resolve nada. 
Imóveis, veículos, 
empregos e muito mais 
no Classificados do Rio. 
Só ofertas atuais com 
fotos e navegação 
inteligente. 


O CLASS CLASSIFICADOS 


Anuncie agora via 
WhatsApp ou Telegram 


9021 2534-4333 
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Com Carol Marques, Michael Sá e Isabela Rincon 


RENATO NASCIMENTO/ DIVULGAÇÃO 


» “A fé não costuma faiá”, ensina Gilberto Gil. Ainda que se 
discuta o que é, e também os seus caminhos, ela está lá. À 
espera dos que não a têm, no conforto dos que creem, na bus- 
ca pelas respostas. Em algum momento, a fé falou mais alto a 
Maria Rita. Há cerca de quatro anos, ela já cantava para e com 
os orixás sem ainda se dar totalmente conta de que esse ras- 
treio havia começado antes mesmo deter pisado num terreiro 
de candomblé. Não foi pela dor. Nem por amor. 


» “Não tive um momento de “nossa, preciso me encontrar”. 
Não teve essa narrativa. Até brinco que eu estava perdida e 
*eles' foram me buscar. Mais do que isso, eu tinha uma curiosi- 
dade e um profundo respeito pelas religiões de matriz africa- 
na, de como o samba faz parte disso e o que eu, uma mulher 
branca, artista, que canta samba, tinha a ver com tudo isso. 
Fui estudar e encontrei acolhimento, um lugar, e tudo fez sen- 
tido. Eunão sabia o que era a fé. Agora eusei”, narraa cantora, 
que acaba de lançar “Desse jeito”, seu novo álbum, que nas- 
ceu justamente após o encontro com tudo em que acredita, 
um louvor à religião que abraçou. 


b Afé, Maria Rita diz, a colocou de volta no caminho da leve- 
za. Prestes a completar 45 anosno próximo dia 9, a virginiana 
que planeja sem planejar, chega também aos 20 de carreira. 
“Imagina, eu nunca pensei nisso lá atrás. Eu só queria cantar! 
Me bota num palco e me deixa cantar, eu pedia. As coisas fo- 
ram fluindo, acontecendo. Por mais incrível que pareça, não 


planejei e deu nisso”, brinca ela, que canta um dia depois do 
aniversário no Rock in Rio. 


» “Nisso” são duas décadas de parcerias bem-sucedidas den- 
tro e fora do palco, oito troféus do Grammy Latino, 12 discos 
de platina e uma vigilância constante para que não transfor- 
mem a história de sua vida num folhetim barato. Ser filha de 
Elis Regina já teve um preço. “Teve cantora que começou a 
carreira imitando a minha mãe e não levou metade da porra- 
da que eu levei! Era um tal de dizer, “ah, mas ela imita o jeito 
de cantar”, 'ela dança igual, “ela quer ser a nova Elis”. Gente, 
sou filha dela! E usaram tudo isso contra mim. Até eu enten- 
der e dizer: Eu sei quem eu sou, está no meu sangue, no meu 
RG e ninguém mais vai usar isso para me colocar contra a 
minha mãe. Sou muito foda!” Imagina se ela fosse viva, o que 
não fariam”, analisa. 


» Aos 4 anos, quando a mãe morreu, era frequente que fãs 
de Elis surgissem na frente de Maria Rita chorando, quase 
que pedindo por um milagre. Nunca foi fácil ser filha de 
um ícone. E tudo o que ela queria era descobrir a mulher 
que segurava essa bronca toda. “Queria saber quem era a 
minha mãe, o que ela gostava, o que fazia. Amigas dela me 
contaram que quando nasci minha mãe deixou um cabelo 
grande ridículo, porque achava que mãe de menina tinha 
que ter aquele corte (risos). Soube que ela bordava. Eu de- 
sejava conhecer e entender quem foi minha mãe para além 


Prestes a fazer 45 anos, Maria Rita lança álbum após 
abraçar o candomblé, se admira com um filho de 18, 
vive em paz com a memória de Elis e deseja reviver 
um amor calmo: “Sem pressa, mas não fechada' 


da artista”, conta: “Eu também não sou a Maria Rita todo o 
tempo. Ninguém vê, mas estou lá em casa tirando lixo do 
banheiro, com a unha do pé toda cagada...”. 


» Encontrar a mãe em memórias construídas corroborou 
para que ela encarasse a própria maternidade. Maria Rita é 
mãe de Antonio, de 18 anos (“Ele teve a ousadia de fazer 
18!” fruto do relacionamento com o cineasta Marcus Bal- 
dini, e de Alice, que faz 10 em dezembro, sua filha com 
Davi Moraes: “Eu morria de medo de ser mãe. Meu médi- 
co, obstetra do Antonio, também foi o da minha mãe quan- 
do eu nasci. E um dia ele me perguntou como eu estava me 
sentindo. Apavorada, eu falei. Por mais que tivesse a Flavia 
(a madrasta, casada com o pai César Camargo Mariano, 
seu pai), que fizesse essa figura feminina em casa, eu não 
tinha a minha mãe para trocar. Eu me perguntava se ela 
também teve medo”. 


» Omedo deu lugar a um mãe possível dentro de um univer- 
so diferente. Em vez de ser a leoa que ruge, é a que acolhe. 
“Não sou uma mãe que cobra demais, porque não acho jus- 
to, já que não tenho uma rotina ortodoxa. Eu espero dos 
meus filhos que eles sejam incríveis, fortes, generosos. Te- 
nho ainda muito receio de ser mãe de uma menina num país 
extremamente machista, com leis que não beneficiam a mu- 
lher. Eu me sinto muito culpada. De trabalhar demais, ficar 
com eles de menos. Quando o Antonio foi morar com o pai 
em São Paulo, experimentei um vazio que foi barra. Na pan- 
demia, eu pegava o carro e ia vê-lo, para aguentar”, justifica. 


> Ela está surpresa com o status de mãe de um jovem adul- 
to. “Até outro dia, estava ali, moleque, na sala tocando ba- 
teria, piano. Agora, só quer saber de pegar onda, quebrou o 
nariz e nem viu”, conta a cantora, como se narrasse o episó- 
dio para a avó do garoto. Alice mora com ela no Rio. Temlá 
seus dotes artísticos para a dança e o desenho. Maria Rita 
observa. Quer deixar a cria livre para trilhar o próprio cami- 
nho. Como ela fez. “Quero criar minha filha para ela ser 
foda e meu filho para ser um homem foda. Diferente, que 
não sacaneie as mulheres, que seja parceiro delas”, avisa. 


» Desde que se separou de Davi Moraes, em 2019, a canto- 
ra está solteira: “Não me oporia a um relacionamento, um 
namoro, não. Se chegar, estamos aí (risos). Mas tem que 
ser parceiro, companheiro, deixar tudo mais calmo. Quan- 
do conheci o Davi, eu conheci essa calma, vi que era possí- 
vel ter uma relação tranquila. Não estou comparando o 
próximo que vier a ele, não. Porque as pessoas são difre- 
rentes e cada história é uma história. Estou sem pressa de 
viver outra agora, mas não estou fechada”. 


» Calmaria não é algo que ela experiencia e deseja apenas na 
vida afetiva. Como dito antes, o universo, os orixás, os santos, 
a música e até a pandemia colocaram Maria Rita numa rota 
de colisão com o barulho interno que sentia. Passou a fazer 
letra e melodia com ele. “Na pandemia, eu deixei o silêncio 
entrar. Eu ia para minha sala, tenho uma luz alaranjada, pe- 
gava um livro, uma taça (ou duas ou uma garrafa inteira) de 
vinho, bebia, fazia crochê... Passei a acordar cedo, preparar o 
café da manhã para minha filha. Houve uma reconexão. Um 
despertar. Não é romantizar esse período ruim, não. Mas fi- 
cou algo positivo. Abriu um canal para mim”, descreve ela, 
que não ousa fazer uma projeção de onde quer estar no futu- 
ro: “Estou olhando para a frente, mas com zero ansiedade. 
Porque eu sei que vou fazer muito. Vou fazer grande. Quan- 
do converso com meus santos, digo que não quero ser milio- 
nária, ter uma casa de praia, no campo, nada disso. Só quero 
o que é meu. Descobri uma força e uma fé muito potentes. Sei 
que vou fazer o que tenho para fazer. Essa certeza está dentro 
de mim de forma muito leve. Hoje, tenho essa fé”. 
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Realização 


O Rio Gastronomia desse ano vai 
ficar gravado pra sempre em 
nossa memória. Foram 8 dias 
celebrando em grande estilo o 
melhor da gastronomia do país, 
e milhares de pessoas passaram 
pelo festival, batendo 

números recordes. 


Muito obrigado a todos que 
compareceram e fizeram o evento 
acontecer! E um agradecimento 
especial aos patrocinadores, 
chefs, restaurantes, artistas, 
produtores e todos os profissionais 
que ajudaram a tornar essa 
edição tão inesquecível. 

Estamos muito felizes de construir 
juntos essa história para 

o Rio e o Brasil. 


(Oriogastronomia 


Vire a página 


e veja mais! g 


APRESENTADO POR 


Rio Gastronomia 2022 
bate recorde de público e vendas 


Em sua 122 edição, maior evento gastronômico do país recebe 
70 mil visitantes em oito dias de boa mesa, música e aprendizado 


omidas deliciosas, música, brinca- 

deira, aprendizado, bebidas para 
todos os paladares e paisagem encantadora. 
Misture tudo isso e está prontaareceita que 
fez o Rio Gastronomia bater recorde de 
público e de vendas, superando as expec- 
tativas dos organizadores e das mais de 20 
marcas envolvidasnesse grande sucesso que 
já entrou para o calendário carioca. 

O festival chegou à sua 122 edição e foi 
realizado de 11a 14 e 18 a 21 de agosto, no 
Jockey Club Brasileiro. Durante oito dias, o 
maior evento de gastronomia do país rece- 
beu7omil pessoas e movimentoumais deR$ 
15 milhões em empregos, serviços e vendas 
no setor de gastronomia. 


ESTRELAS DA CULINÁRIA 

O público pôde escolher entre 10 comidi- 
nhas inesquecíveis servidas em 35 quiosques 
de alguns dos melhores restaurantes do Rio 
e de outras cidades. Também teve a chance 
de assistir às aulas de mais de 80 chefs e 
outros profissionais e ver de perto estrelas 
da culinária como Roberta Sudbrack, Claude 
Troisgros e Kátia Barbosa. 

De São Paulo, veio Janaína Rueda, com a 
experiência de sua A Casa do Porco, eleita o 
sétimo melhor restaurante do mundo. Ela 
montou um quiosque da lanchonete Hot 
Pork e ofereceu delícias como os cachor- 
ros-quentes artesanais e pururucas com 
especiarias. 


BOLO DE CHOCOLATE CAMPEÃO 

Pelo quarto ano seguido, o Irajá, restau- 
rante do premiado chef Pedro de Artagão, 
foio campeão de vendas, com mais de 16 mil 
comidinhas. Sóo bolo de chocolate teve mais 
smilunidades vendidas. Artagão participou 
de11 das 12 edições do Rio Gastronomia: 

— Ao longo desses anos, o evento tem 
evoluído. Além de toda a festa, e derever os 
colegas, uma das maiores vantagens é aapro- 
ximação dos restaurantes com o público. 
Já conheci pessoas que não frequentam os 
restaurantes no dia a dia e esperam o ano 
todo para comer a nossa comida no Rio 
Gastronomia! 

Como em toda boa festa, não faltaram 
música e dança, com shows de Elba Ramalho, 
Frejate Samba de Santa Clara, entre outros. 
E a maior atração, literalmente, foi a roda- 
-gigante da Loft, que oferecia uma vista 
deslumbrante da cidade e recebeu mais de 
nove mil pessoas. Paraas crianças, teve baili- 
nho, brinquedos e oficinas de arteno Espaço 
Animasom. 


LEGADO PARA A CIDADE 
— Este ano Rio Gastronomia atingiu o seu 
maior patamar, com uma seleção de restau- 
rantes impecável e diversão para toda a 
família. Os shows encerraram os dias com 
chave de ouro. O festival faz parte 
do calendário de eventos da 


BEBA COM MODERAÇÃO 


empregos diretos 
gerados 


Mais de 


aulas para 
3,5 mil pessoas 


80 mil cervejasichopes GU 


Mm E 


crianças 
na área kids 


pessoas na 
roda-gigante 


FOTOS: CADU ANDRADE, EDUARDO UZAL E FABIO CORDEIRO 


cidade; o apoio que recebemos da prefeitura 
comprova isso, além das mais de 20 marcas 
que nos ajudam a construir esta história. O 
legado do RG é inegável diante do público 
presente, dos valores transacionados, dos 
novos negócios gerados e dos empregos cria- 
dos — afirma Leonardo André, diretor de 
Projetos Especiais da Editora Globo. 

O Sistema Fecomércio RJrenovouaparce- 
ria com o festival, levando para o público 
experiências sensoriais e gastronômicas do 
Senac RJe do Mesa Brasil Sesc RJ e demons- 
trando as iniciativas de sustentabilidade do 
Ifes, além de promover o turismo do estado. 

— O evento éum espaço privilegiado para 
que o público conheça a atuação das nossas 
entidades para o setor do comércio de bens, 
serviços eturismo, com benefícios paratodo 
o Rio de Janeiro — diz Antonio Florencio 
de Queiroz Junior, presidente do Sistema 
Fecomércio RJ. 

O Santander é parceiro do Rio 
Gastronomia desde 2015. 

— Todos os anos aprendemos um pouco 
mais sobre a gastronomia do país e vemos 
de perto o quanto essa cadeia produ- 
tiva gera riqueza, do campo ao prato — 
destaca Patricia Audi, vice-presidente do 
Santander Brasil. 


FÓRMULA DO SUCESSO 

CEO da Invest.Rio, a agência de atração e 
promoção de investimentos da Prefeitura do 
Rio, Rodrigo Stallone destaca que o festival 
desperta no carioca a vontade de expandir 
suas opções para comer bem. 

— Quando você soma uma cidade mara- 
vilhosa, um evento bem planejado, com 
infraestrutura de altíssimo nível, os melho- 
res restaurantes da cidade e os melhores 
artistas, é a fórmula do sucesso. No Rio 
Gastronomia, você pode experimentar 
um pouco de cada sabor e depois vai querer 
explorar mais — diz Stallone. 


VITRINE PARA NOVOS NEGÓCIOS 
Fernanda Schuenck, da Doçuras da Suely, 
foi participante da feira de produtores do 
interior do estado do Rio de Janeiro: 

— O evento se torna uma vitrine para os 
nossos produtos. Estão todos de parabéns. 
Foi um carinho do início ao fim! A nossa 
parte da Feira do Produtor estava logo na 
passagem do público, e isso foi muito bom. 

O Rio Gastronomia é realizado pelo 
jornal O GLOBO, com apresentação de 
Sesc RJ e Senac RJ, cidade-anfitriã Invest. 
Rio | Prefeitura RJ, patrocínio master do 
Santander, patrocínio de Stella Artois, 
Naturgy, Loft, Tanqueray, Johnnie Walker 
e Smirnoff, apoio de Aspen Pharma, 
Hortifruti, Tônica Antarctica, Pepsi, Água 
Pouso Alto e Chandon, participação de 
Azeite Andorinha, Barrinhas Vinhos, Café 
Dolce Gusto, Getnet, Limppano, parceria 
de inovação da Rio Innovation Week, Hotel 

Oficial Fairmont Rio eparceriada Casa 

Maranguape e do SindRio. 
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Patrocinadores 
também dao show 


Espaços e estandes com atrações e experiências especiais 
tornam o Rio Gastronomia ainda mais interessante e divertido 
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Presente desde a 1º edição, a Naturgy 
ontou a história do Rio Gastronomia 
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Barrinhas levou 

excelentes rótulos para 
seu bar de vinhos exclusivo 
no Rio Gastronomia 
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As taças da Chandon, 
espumante oficial, foram 
perfeitas para brindar 


Hortifruti levou cor, 
frescor e sabor com 
muitas comidinhas 
gostosas em seu espaço 


“No espaço do Mesa Brasil do p. 
Sesc RJ, o público aprendeu 
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Cidade Anfitriã Patrocínio Master Patrocínio 
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Manoel marca, e 
Fluminense empata 
com o Palmeiras no 
Maracanã, depois de 
levar um golaço de 

bicicleta de Rony, 
desperdiçando o fator 
casa pela segunda 
partida seguida 


MARCELO GONCALVES/FLUMINENSE/DIVULGAÇÃO 


PÁGINA 8 


VALEU, MANOEL 

O zagueiro é abraçado por 
Arias, que deu o passe para o 
gol do companheiro 


SALVADOR 


A, CO SSLBRPRA 


TABELÃO 


BRASILEIRO 


CLASSIFICAÇÃO - SÉRIE A 


CLUBES PG J 
iWPalmeiras 24 
»NFluminense 24 
eiFlamengo 23 
“NCorinthians 23 
sJInternacional 23 
JAthietico 23 

Atlético-MG 23 
Santos 23 
Goiás 24 
América-MG 23 
Bragantino 23 
São Paulo 23 
13 Fortaleza 23 
14 Botafogo 23 
15 Ceará 23 
16 Coritiba 24 
PÃCuiabá 23 
EJA vaí 24 
iEJAtlético-GO 24 
MoJuventude 23 


EM Zona da Libertadores 
rebaixamento à Série B 


GC 
16 
28 
20 
22 
23 
28 
27 
20 
30 
24 
29 
28 
23 
28 
24 
39 
23 
37 
36 
8 37 


Zona da Copa Sul-Americana IH Zona de 
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242 RODADA 

GOIÁS 2 X 1 ATLÉTICO-GO 
CORITIBA 1X O AVAÍ 
FLUMINENSE 1X 1 PALMEIRAS 
CEARÁ X ATHLETICO* 
AMÉRICA-MG X ATLÉTICO-MG 
SÃO PAULO X FORTALEZA 
BOTAFOGO X FLAMENGO 
CUIABÁ X SANTOS 
INTERNACIONAL X JUVENTUDE 


CORINTHIANS X BRAGANTINO 
*Jogo não computado 


CLASSIFICAÇÃO - SÉRIE B 


CLUBES PG J VA 
(ECruzeiro 57 26 17 
»NBahia 4 25 83 
cEGrêmio 44 26 
E EVasco 42 25 
5 Londrina 38 26 
6 Sport 37 26 
7 Ituano 36 26 
8 CRB 36 26 
9 Tombense 26 
10 Sampaio Corrêa 26 
11 Criciúma 26 
12 Ponte Preta 26 
13 Novorizontino 26 
14 Chapecoense 26 
15 Brusque 26 
16 CSA 26 
PÃO perário 26 
ijGuarani 26 
iElVila Nova 26 
MoNáutico 26 


Serrinha.ontem.16h30 

Couto Pereira.ontem.16h30 
Maracanã.ontem.19h 
Castelão.ontem.21h 
Independência.hoje.16h 
Morumbi.hoje.16h 

Nilton Santos.hoje.18h 

Arena Pantanal.hoje.18h 
Beira-Rio.amanhã.20h 

Neo Química Arena.amanhã.21h30 
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262 RODADA 


SPORT 1X O CHAPECOENSE 
VILA NOVA O X O SAMPAIO CORRÊA 


Ilha do Retiro.23/08 
OBA.25/08 


NOVORIZONTINO 1X 1 PONTE PRETA 


Jorge |. de Biasi.25/08 


BRASILEIRO - ARTILHEIROS 


SANTOS/DIVULGAÇÃO 


M. Leonardo 
8 gols 


JOGADOR 


Germán Cano (Fluminense) 
Pedro Raul (Goiás) 


Bissoli (Avaí) e Calleri (São 
Paulo) 


Mendoza (Ceará) 


Marcos Leonardo (Santos) 
8 
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BRASILEIRO 
FEMININO 


SEMIFINAL (IDA) 
CORINTHIANS 2 X 1 PALMEIRAS 
INTERNACIONAL X SÃO PAULO 


Neo Química Arena.ontem 
Beira-Rio.hoje.1lh 


SEMIFINAL (VOLTA) 
PALMEIRAS X CORINTHIANS 
SÃO PAULO X INTERNACIONAL 


Allianz Parque.10/09.14h 
Arena Barueri.12/09.17h30 


SEMIFINAL (IDA) 
ATHLETICO X PALMEIRAS 


VÉLEZ SARSFIELD X FLAMENGO 


Arena da Baixada.terça.21h30 
José Amalfitani.quarta.21h30 


SEMIFINAL (VOLTA) 
PALMEIRAS X ATHLETICO 


FLAMENGO X VÉLEZ SARSFIELD 


Allianz Parque.06/09.21h30 
Maracanã.07/09.21h30 
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EVENTOS AO VIVO 


GLYN KIRK/AFP/14.08.2022 


dd 


Rodrigo Bentancur, do Tottenham: 12h30 


TV GLOBO 
15:50 Série B: Bahia x Vasco 


BAND 
09:30  F-1:GP da Bélgica 
15:00 | Brasileiro Sub-20: Corinthians x Flamengo 


SPORTV 

07:45 | Liga Nacional de Futebol de 7: Ponte Preta x Rio São 
Paulo 

09:15 | Liga Nacional de Futebol de 7: Vasco x Cianorte 

10:30 | Brasileiro Feminino: Internacional x São Paulo 

15:30 Série B: Bahia x Vasco 


SPORTV 2 

08:30 Mundial de Vôlei Masculino: Brasil x Japão 

12:20 Mundial de Vôlei Masculino: EUA x Bulgária 

15:20 Mundial de Vôlei Masculino: França x Eslovênia 

19:15 Copa do Mundo de Futebol Feminino Sub-20: Holan- 
da x Brasil (disputa de 3º lugar) 

22:45 Copado Mundo de Futebol Feminino Sub-20: Espa- 
nha x Japão (final) 


SPORTV 3 


06:50 Copado Mundo de Ginástica Rítmica: Romênia (finais) 


PREMIERE 
16:00 | Brasileiro: Bahia x Vasco 
18:00 | Brasileiro: Botafogo x Flamengo 


BANDSPORTS 
06:00 F-2:GP da Bélgica 
07:00 Porsche Super Cup: GP da Bélgica 


ESPN 

10:00 | Inglês: Aston Villa x West Ham United 

12:30 Inglês: Nottingham Forest x Tottenham Hotspur 
14:30 Espanhol: Barcelona x Valladolid 


ESPN2 

10:00 | Inglês: Wolverhampton x Newcastle 

12:05 Francês: Reims x Lyon 

17:30 NFL Pré-Temporada: Detroit Lions x Pittsburgh 
Steelers 

21:00 ESPN Knockout: Laureano Sciuto x Jesus Geles 


ESPN3 


DOMmingDa2d de Bbstb dePOP? 


10:00 
13:00 


Ciclismo: Volta da Espanha (etapa 9) 
Golf: Tour Championship 


SEMIFINAL (IDA) 
FLUMINENSE 2 X 2 CORINTHIANS 


Maracanã.24/08 


20:00  MLB: Atlanta Braves x St. Louis Cardinals 


BRUSQUE O X 1 LONDRINA 
GRÊMIO O X 1ITUANO 
CRUZEIRO 4 X O NÁUTICO 
GUARANI 2 X 1 TOMBENSE 
CRB O X O CRICIÚMA 
OPERÁRIO O X O CSA 
BAHIA X VASCO 


Augusto Bauer.26/08 
Arena do Grêmio.26/08 


Independência.26/08 i 
Brinco de Ouro.ontem É Hondo) 
; SEMIFINAL (VOLTA) i 1230 | Italiano Feminino: Milan x Fiorentina 
CORINTHIANS X FLUMINENSE Neo Química Arena.15/09.20h i 


ESPN 4 


11:00 Automobilismo: TCR South America (Termas de Rio 


SÃO PAULO 1X 3 FLAMENGO Morumbi.24/08 


Rei Pelé.ontem 15:45 | Italiano: Fiorentina x Napoli 


Germano Erager ontem : — - : 18:00 | Argentino: Boca Juniors x Atlético Tucumán 
Fonte Nova.hoje.16h FLAMENGO X SÃO PAULO Maracanã.14/09.21h45 Obs: os horários são fornecidos pelas emissoras 
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Com Raniel 
preservado, 
Alex Teixeira 


DANIEL RAMALHO/CRVG/DIVULGAÇÃO 


Frear a queda antes 
que vire um tombo 


Contra o Bahia, Vasco tenta retomar 
estabilidade perdida na tabela e 
impedir aproximação de perseguidores 


» O Vasco quer fazer do duelo 
contra o Bahia hoje, às 16h, 
na Fonte Nova, um ponto de 
partida para sua retomada na 
Série B. O time de São Januá- 
rio vê a chamada “gordura” 
no G4 se desidratar ao mes- 
mo tempo em que dois perse- 
guidores se consolidam na 
corrida para tomar seu lugar. 

Dos quatro integrantes do 
G4, o Vasco é o de pior cam- 
panha no returno. Ocupa 
apenas a 132 colocação, com 
sete pontos conquistados em 
18 disputados. O Bahia, ad- 
versário de hoje, e o Grêmio, 
terceiro colocado no geral, 
também sofrem para repetir 
a performance do primeiro 
turno. O tricolor baiano é o 
sétimo, com 10 pontos. Já o 


gaúcho é o quinto, com 11. 

Líder do returno, o Ituano se 
converteu na maior ameaça 
aos membros do G4. O clube 
paulista conquistou 16 pontos 
nas últimas sete rodadas e deu 
um salto. No fim do turno, era 
o 16º geral. Agora, já é o séti- 
mo, com 36, a seis do Vasco. 

Quem também reagiu e es- 
tá no encalço dos vascaínos é 
o Londrina. A equipe parana- 
ense é a terceira que mais 
pontuou no returno, com 12, 
e ocupa a quinta colocação 
no geral, a quatro do clube de 
São Januário. 

Hoje, o técnico Emílio Faro 
não terá Raniel, preservado 
após sentir incômodo na co- 
xa direita. Com isso, Alex Tei- 
xeira jogará centralizado. x 


Série B 


FICHA DO JOGO 


Arena Fonte Nova - 16h 
ÁRBITRO Raphael Claus (Fifa-SP) 


BAHIA 


D. Fernandes, Marcinho, Ignácio, Luiz 
Otávio e M. Bahia; Rezende, Mugni e 
Daniel; R. Goulart (P. de Lucca), Jacaré 
e Davó. Técnico: Enderson Moreira 


T. Rodrigues, M. Ribeiro, Quintero, A. 
Conceição e Edimar; Y. Lara, A. Santos 
e Nenê; Figueiredo, G. Pec(B. Tubarão) 
eA.Teixeira. Técnico: Emílio Faro 


Transmissão 
A Rádio Globo, a TV Globo e o canal 
Premiere transmitem ao vivo. 


rádio((Globo 
78.1 FM 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 


narração de Hugo Lago e comentá- 
rios de Rafael Marques. 


“FUTEBOL, 
* COISA& TAL 


GILMAR FERREIRA 
gilmarmextra.inf.br 


O novo 
almirante 


Devidamente registrada na Federação e 

na CBF, a Vasco-SAF é uma realidade que 
faz esta tarde um jogo histórico. O confronto 
como Bahia na Fonte Nova é a primeira parti- 
da desta nova era. Um marco para o futebol 
do clube, que a partir de agora terá uma ges- 
tão à parte, livre dos entraves políticos. A 
questão, no entanto, é saber como será o 
convívio dos homens da associação com os 
administradores da modalidade que fez do 
Vasco da Gama um gigante nacional. 

Porque já há um revés a ser aparado. À no- 
meação de Luís Mello, ex-CEO do clube, para o 
cargo de CEO da SAF-Vasco não foi bem digeri- 
da pelos vice-presidentes da instituição. Mello é 
acusado de defender os interesses da empresa 
enquanto remunerado pelo clube. E este foi um 
dos pontos mais discutidos entre o presidente 
Jorge Salgado e seus pares mais próximos às 
vésperas da aprovação da venda de 70% do 
futebol aos americanos da 777 Partners. 

Salgado chegou a conversar com Josh Wan- 
der, fundador da nova parceira, sobre a possibi- 
lidade de revisão na escolha do CEO que respon- 
derá pela gestão da SAF-Vasco. E, pelo que se 
comenta, teve o pedido parcialmente atendido. 
Josh defendeu a escolha sob a tese de que não 
haveria ninguém melhor do que o ex-CEO do 
clube para estar na transição do modelo associ- 
ativo para o privado. Mas não garantiu a conti- 
nuidade ao fim do primeiro ano de contrato. 

É realmente um tema delicado. Mello é tido 
no mercado como um profissional competen- 
tee de bom trato. Mas as ligações afetivas 
com o Flamengo e o “jogo duplo” do executi- 
vo desagradaram aos vices estatutários nas 
discussões sobre royalties de produtos licen- 
ciados. O marketing do clube encaminhou por 
meio dele proposta à 777 para o recebimento 
de 10% do apurado, e Mello pôs na mesa um 
pedido de 4%, que acabaram virando 2%. 

Se queixam também de Mello tentar derru- 
bar o contrato fechado com a Amazon pela 
cessão dos direitos de imagem da instituição 
no filme que retratará a “Carta Histórica” no 
centenário dos “Camisas Negras” de 1924. Mel- 
lo, à época em vias de ser oficializado na dire- 
ção da SAF-Vasco, não aceitou que o dinheiro a 
ser recebido fosse todo do clube e faltou pouco 
para o esgarçamento das relações com a em- 
presa de tecnologia do milionário Jeff Bezos. 

O sucesso da parceria com a 777 por certo 
estará ligado à habilidade no trato entre as par- 
tes que levarão o novo Vasco ao porto seguro. 


A, COSSEBRBRA 
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VITOR SILVA/BOTAFOGO/DIVULGAÇÃO 
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BM CLÁSSICO 


O PATAMA 
DESEJADO 


Com novo projeto, Botafogo inflaciona 
elenco e tenta chegar ao nível do Fla, que 
vem formando time campeão há dez anos 


Diogo Dantas e 

João Pedro Fragoso 
esportesglbÔoglobo.com.br 

» Osinvestimentos do Botafo- 
go desde a venda da SAF o 
aproximaram um pouco mais 
do rival Flamengo no volume 
gasto para a montagem dos 
elencos. Os dois jogam hoje, 
às 18h, no Nilton Santos. Mas 
tempo não tem preço. O pro- 
cesso vivido pelo rubro-negro 
na formação de um grupo 
campeão se arrasta por quase 
uma década, enquanto o do 


alvinegro está prestes a com- 
pletar seis meses. 
Arevelação de John Textor 
de queo Botafogo gasta entre 
R$11e 12 milhões com a fo- 
lha salarial indica um traba- 
lho que “troca a roda com o 
carro em movimento”. Entre 
os investimentos, chegaram 
o técnico Luís Castro e sua co- 
missão, que custam cerca de 
R$ 1,7 milhão, e jogadores 
do exterior. Ao mesmo tem- 
po, o clube atua para melho- 
rar a infraestrutura interna e 


resolver questões considera- 
das urgentes, como a do cen- 
tro de treinamento. 

No Flamengo, o movimento 
foi ao contrário. Ao longo dos 
últimos anos, o clube se orga- 
nizou para dar as melhores 
condições para seus jogadores 
e hoje tem uma folha mensal 
de R$ 18 milhões, já levando 
em conta a comissão técnica 
de Dorival Júnior, que recebe 
menos que o colega portu- 
guês. O senso comum de que o 
Flamengo tem a maior folha 
do Brasil não se confirma. Na 
prática, o Palmeiras supera 
com folga os valores. Arturo 
Vidal, contratação de maior 
peso desta janela, adequou-se 


à realidade do clube com ven- 
cimentos próximos aos das de- 
mais estrelas, como Gabigol. 

A maior experiência do 
elenco rubro-negro e também 
a presença de atletas vindos 
do primeiro escalão da Euro- 
pa justificam esse maior custo 
e também a qualidade superi- 
or. Além de Vidal, Cebolinha, 
Pulgar e Varela completam a 
lista atual, com investimento 
total de R$ 87 milhões só na 
última janela. Todos chega- 
ram sem a necessidade de ser 
solução imediata. Os dois últi- 
mos sequer estrearam. 

Por outro lado, o Botafogo 
investiu R$ 80 milhões em 
contratações para o time 


DOMmingDa2d de Dbstb ce POP? 


principal no ano. A ideia era, 
no primeiro momento, mon- 
tar um time base com quali- 
dade suficiente para não pas- 
sar sustos na primeira divi- 
são, para que nos próximos 
anos peças pontuais, e que 
talvez exijam maior investi- 
mento, possam ser buscadas. 

Naúltima janela de transfe- 
rências, foram R$ 15 milhões 
gastos e nove jogadores con- 
tratados — desses, apenas o 
goleiro Lucas Perri e o atacan- 
te Tiquinho Soares ainda não 
foram utilizados. Com exces- 
so de lesões e sem conseguir 
bons resultados, Castro se vê 
na necessidade de lançar mão 
dos recém-chegados. 
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MARCELO CORTES/FLAMENGO/DIVULGAÇÃO 
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FICHA DO JOGO 


Nilton Santos - 18h 


ÁRBITRO Flavio Rodrigues de Souza (FIFA-SP) 


Gatito; Rafael (Saravia), Adryelson, Cu- 
esta e Marçal; Tchê Tchê, Lucas Fer- 
nandes e Eduardo; Victor Sá, Jeffinho 
e Junior Santos. Técnico: Luís Castro 


Santos; Matheuzinho, Fabricio Bruno, 
Pablo e Ayrton Lucas; Vidal, Diego Ri- 
bas e Victor Hugo; É. Cebolinha, Mari- 
nho e Lázaro. Técnico: Dorival Júnior 


Transmissão 
A Rádio Globo e o canal Premiere 
transmitem a partida ao vivo. 


] = 
Ouça este jogo na Rádio Globo, com 
narração de Edson Mauro e comen- 


tários de Eraldo Leite. 


Um tinha base, 
o outro teve 
que mexer tudo 


» E há outra diferença. O Fla- 
mengo iniciou o Brasileiro 
com uma base, e o Botafogo 
teve que mexer tudo. Após a 
saída de Paulo Sousa, a escala- 
ção do rubro-negro pouco se 
alterou — o desempenho, por 
outro lado, mudou da água 
paraovinho. Sobretudo coma 
alternância da equipe entre as 
competições, mantendo a re- 
gularidade das atuações, o 
que contribuiu para a pouca 
pressa no uso de novas armas. 
Já o alvinegro mudou pra- 
ticamente um time inteiro 
com o campeonato em anda- 
mento. Do time que estreou 
em abril, apenas Gatito, Sa- 
ravia e Victor Sá foram titula- 
res na quarta-feira, contra o 
Juventude. Em 26 partidas, 
Castro não conseguiu repetir 
escalações. Um retrato de co- 
mo o Botafogo põe em práti- 
ca o planejamento a médio e 
longo prazo é o empréstimo 
de Erison. O artilheiro do ti- 
meno ano com 15 gols vai pa- 
ra o Estoril, para que possa 
aprimorar a parte técnica. 


CHEFE 


NA ÁREA 


Textor no 
estádio 

> Dono da 
SAF alvine- 
gra, John 
Textor está 
no Rio: veio 
especialmen- 
te para assis- 
tir ao clássico 
ao vivo 


Reforços do 
Bota X time B' 
rubro-negro 


> Entre as boas notícias do 
Botafogo está o atacante re- 
cém-comprado Jeffinho, que 
assinou novo contrato até 
2026. Depois de chegar para 
o time B, o jovem de 22 anos 
teve que ser promovido ao 
elenco principal pela falta de 
opções. Hoje, o camisa 47 é 
uma das principais armas do 
ataque alvinegro para sur- 
preender o Flamengo. Ao la- 
do dele, estarão Junior San- 
tos, que estreou com gol na 
última rodada, e Victor Sá. 

Já o Flamengo terá o time 
alternativo que vem jogando 
no Brasileiro, uma vez que 
tem duelo contra o Vélez 
Sarsfield, quarta-feira, pela 
Libertadores, na Argentina. 
Do time que goleou o Athleti- 
co por 5 aOnaúltima rodada, 
a única diferença deve ser a 
entrada de Vidal no meio- 
campo no lugar de Thiago 
Maia. Diego e Victor Hugo fe- 
charam o trio de meias. Na 
frente, Cebolinha, Marinho e 
Lázaro farão rodízio pelas 
três posições. x 
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Entrevista 


Carol Knoploch 
carolksp.oglobo.com.br 


edalha de 
ouro nos 
400m 
com bar- 
reiras no 
Mundial 
de Oregon, em julho, e de 
bronze nos Jogos de Tóquio, 
ano passado, o paulista Alison 
dos Santos está invicto na tem- 
porada, tendo vencido cinco 
etapas da Diamond League. 
Na sexta-feira, voltará à pista 
em Bruxelas, para a última 
etapa do mais importante cir- 
cuito mundial de atletismo. E 
em 8 de setembro, brigará pe- 
lo troféu da grande final, em 
Zurique. Ao EXTRA, Piu fala 
da atual fase, das glórias aos 
perrengues de morar alojado 
em CT nos EUA, e do que espe- 
ra para 2023, quando será al- 
vo no Mundial de Budapeste. 


Você disse que a questão atu- 
al não é “se” o recorde mundi- 
al será batido e sim, “quando”. 
Então: quando? 

Os atletas desta prova, e me in- 
cluo, estão mostrando que va- 
mos passar pelo novo recorde 
mundial do Warholm (Kars- 
ten Warholm, atual campeão 
olímpico e recordista mundial, 
com 45s94). Não serei só eu, 
Warholm ou Benjamin (o 
americano Rai Benjamin, prata 
em Tóquio e em Oregon). Ou- 
tros virão com a gente. Acho 
que a próxima temporada será 
muito forte. Sou o campeão 
mundial e não vou querer per- 
der o título. Warholm vai de- 
fender seu recorde, Benjamin 
estará cheio de vontade. Acre- 
dito que o recorde mundial po- 
de cair até antes de Budapeste. 
Mas do Mundial não passa. Se- 
rá, inclusive, o cenário perfei- 
to para esta quebra. 


Quem baterá primeiro? 
Imagino que um marcará 
46s30 e outro baixará de- 
pois. E assim por diante. Mas 
se for para apostar, aposto 
em mim. Sempre. 


No Mundial, você fez 46529, 
terceira melhor marca da histó- 


Alison 


campeão muncial dos 400m combareiras 
PRECISO 
FECHAR MINHA 
ESTANTE 


Invicto' em sua prova este ano, Piu disputa reta final da Diamond 
League mirando título inédito para encerrar um 2022 perfeito 


f 


dos Santos 
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FOTOS DE CAROL COELHO/CBAT/DIVULGAÇÃO 
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ria, e não forçou o ritmo no fim. 
O que acredita que pode fazer? 
Ainda não tenho esse núme- 
ro mágico. Agora tenho de 
sonhar. Há dois anos, se eu 
falasse que correria 46530, 
seria tachado de louco. E ho- 
je estamos falando em correr 
na casa dos 45. A cada tem- 
porada os atletas estão evo- 
luindo rápido, fora da curva. 


Este ano ainda tem afinal da Di- 
amond League. Como chega? 
Estou confiante, corri bem na 
Polônia (última etapa, dia 6, 
com 47s80) mesmo após o 
Mundial. Agora pude treinar 
melhor. Tanto para aetapade 
Bruxelas, quanto para a final. 
Quero voltar para casa com 
aquele troféu que apenas um 
consegue por ano. Até agora 
nenhum brasileiro no mascu- 
lino conquistou (Fabiana Mu- 
rer, do salto com vara, tem 
dois). No ano passado fui se- 
gundo e agora quero esse dia- 
mante, quero correr 46s e 
quebrar o recorde da compe- 
tição. Tenho medalha olímpi- 
ca e mundial, e preciso fechar 
minha estante. 


É obstinado? 

E teimoso. Não dou o braço a 
torcer. Quando sei que posso, 
vou lá e faço até conseguir. 


Nos últimos três anos, você 
morou em alojamento em CT 
nos EUA. Levou uma mochila e 
só teve a companhia do técni- 
co e do fisioterapeuta. Qual a 
pior parte? 

Manter o controle emocional. 
Estar alojado é ter apenas um 
quarto, com cama, banheiro e 
TV. Você fica imerso, sem dis- 
trações e preocupações. É per- 
feito para resultado. A preo- 
cupação é treinar, comer e 
descansar. Pista, academia e 
cama. Mas para o emocional é 
loucura. Tê-los a meu lado foi 
o principal. Porque vez ou ou- 
tra surtei. Chega uma hora 
que fica chato, achamos defei- 
to em tudo, e eles me ajuda- 
rama manter a calma. É preci- 
so entender o motivo pelo 
qualse está ali. Confiei no pro- 
cesso. A gente não faz só o que 
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gosta. Fazemos o que é ne- 
cessário. E fiz para conquis- 
tar uma medalha olímpica. 


Fará denovo? Ou chegou 

a hora de ter uma casa 
nos EUA? 

Essa é a intenção. Estamos 
analisando, mexendo os 
pauzinhos para acertar isso. 


Meu desejo é morar nos EUA. 


Como encara fato de ser o al- 
vo, o atual campeão mundial e 
o cara a ser batido? 

Esse é o ponto. Antes eu era 
coadjuvante, correndo num 
grupo intermediário, atrás 
do Benjamin e do Warholm. 
Agora sou alvo e quero man- 
ter o título mundial. Mas 
acho que, antes do Mundial, 
não serei tão visado assim. 
Porque se colocar os três me- 
dalhistas de Tóquio na pista, 
não dá para saber quem ga- 
nhará. Há outros alvos. A 
temporada será competitiva, 
pegada e emocionante. Estar 
confiante para um confronto 
contra eles muda tudo. 


Se manter em alto nível é mais 
difícil.E o que fez até agora po- 
de não ser mais suficiente... 

Fato. Mas confio muito na 
minha equipe, em quem está 
ameulado. Entrego meu cor- 
po na mão deles para que cui- 
dem de mim, da minha lon- 
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gevidade. Sei que vou treinar 
sem pular etapas, respeitan- 
do limites, um passo de cada 
vez até chegar ao resultado 
que ainda vamos projetar e 
que não faço ideia de qual se- 
rá. Tenho 22 anos e vou cres- 
cer ainda, sei que tem muita 
coisa para trabalhar e mar- 
gem para crescer. 


Por que você diz que treino é 
pior que a prova? 

O treino é algo novo. Enfrento 
treinos fortes em que há exaus- 
tão. Frequentemente tenho de 
tirar energia de onde não tenho 
para mais um tiro. Treino é 
construção, escolhas, decisões. 
Por isso não dá para perder trei- 
no. Não dá para recuperar no 
dia seguinte. Jánaprovaeuseio 
que tenho de fazer. Já fiz as es- 
colhas eme preparei. É delícia, é 
aproveitar e xavecar o momen- 
to. Gosto da adrenalina da com- 
petição. É só não se perder, não 
se emocionar demais e mandar 
ver. Fico tenso em treino. 


Alison com a 
medalha de ouro 
no Mundial de 
Oregon, em julho 


Você tem feito algumas pro- 

vas de 400m rasos e disse 

que pode focar nela em 

2032. É isso? 

A prova de 400m com bar- 

reira tem velocidade, mas é 
essencialmente ritmo que se 
repete entre as barreiras. Os 
400m rasos são mais inten- 
sos, mais velozes. Dói tudo 
depois. Outro mundo, esfor- 
ço muito maior. Faço mais 
para ver em que shape estou. 
Mas falei de 2032 na empol- 
gação. Porque tenho progra- 
mação certa, no papel, até 
2028. Queremos e vamos 
trabalhar para ganhar o bi 
olímpico. Daí para frente é 
na paisana. Dependerá do 
meu corpo, do que ainda po- 
dereifazer, do que ainda vou 
querer fazer. 


Quando você volta para São Jo 
aquim da Barra (SP), sua cida- 
de natal, o que gosta de fazer? 
Jogar truco, fazer churrasco 
e beber tubaína. Meu pai é 
muito engraçado jogando 
truco. É assim: eu e o Biscoi- 
tinho (melhor amigo) con- 
tra nossos pais. E estamos in- 
victos. Nada muda. O truco 
está bem mais fácil que os 
400m com barreiras. Sinto 
falta de competitividade. Se 
tiver adversário disposto, es- 
tou preparado para vencer 
no truco também. 
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Tempo Extra 


BRASILEIRO FEMININO 


Corinthians bate 
Palmeiras no 1º 
jogo da semifinal 


» O Corinthians venceu o Palmeiras por 2 a 
1 ontem, diante de 13 mil torcedores na 
Neo Química Arena. Com o resultado, o 
atual bicampeão joga pelo empate no jogo 
da volta, dia 10 de setembro, às 14h, no 
Allianz Parque, valendo vaga na decisão do 
Brasileiro feminino. Já o Palmeiras precisa 
vencer por um gol de diferença para levar a 
disputa aos pênaltis ou a partir de dois para 
avançar direto. Adriana fez um golaço no 
primeiro minuto de jogo, Camilinha empa- 
tou no fim da etapa inicial, mas Jaqueline 
definiu o resultado na volta do intervalo. 


MAURO HORITA/DIVULGAÇÃO 


Adriana fez um golaço no primeiro minuto 


CAMPEONATO INGLÊS 


Liverpool goleia por 9 a O; 
Casemiro estreia no United 


» O Liverpool goleou o Bournemouth on- 
tem, em casa, e impôs a maior goleada da 
história da Premier League: 9 a 0, com dois 
gols e três assistências de Roberto Firmino. 
Luis Díaz (duas vezes), Fábio Carvalho, 
Elliott, Van Dijk e Arnold, além de Mepham 
contra, também marcaram. O Arsenal ven- 
ceu o Fullham por 2 a 1 e continua na pon- 
ta, com 12 pontos e 100% de aproveita- 
mento. Na estreia do volante Casemiro, o 
Manchester United venceu o Southampton 
por 1a 0, com gol de Bruno Fernandes. 
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João Pedro Fragoso 
joao.fragosomoglobo.com.br 

» Honrando o quese esperava 
do vice-líder e do líder do 
Campeonato Brasileiro, Flu- 
minense e Palmeiras fizeram 
um jogo bem disputado no 
Maracanã, ontem. Seguindo 
a proposta de jogo habitual, o 
tricolor teve maior posse de 
bolae tentou martelar a defe- 
sa alviverde com passes des- 
de o campo de defesa. Por sua 
vez, o time de Abel Ferreira, 
consciente como sempre, 
tentou forçar o erro da equipe 
de Fernando Diniz, principal- 
mente na saída de bola, para 
aproveitar o contra-ataque. 
Com estratégias que acabam 
se anulando, prevaleceu a 
igualdade: 1a 1. 

Embora não possam ser 
considerados tropeços por 
conta da qualidade dos ad- 
versários, os resultados do 
Fluminense contra Palmei- 
ras e Corinthians (o empate 
na semifinal da Copa do Bra- 
sil, quarta-feira) evidencia- 
ram a dificuldade do tricolor 
em disputar os principais tí- 
tulos do país. Por mais que te- 
nha sido melhor nas duas 
partidas, esbarrou nos pró- 
prios erros, como falhas na 
saída de bola, e não conse- 
guiu superar as noites ruins 
do artilheiro Germán Cano. 

Por outro lado, fica a con- 
firmação de que o esquema 
de Diniz é capaz de neutrali- 
zar o jogo de uma das duas 
principais equipes do país há 
algumas temporadas, ao lado 
do Flamengo. A única vez que 
isso não aconteceu foi aos oi- 
to minutos, quando Rony se 
desvencilhou da marcação de 
Nino e, num lindo lance indi- 
vidual, emplacou uma bici- 
cleta para abrir o placar. Gol 
de placa no Maracanã. Trinta 
minutos depois, Arias bateu 
escanteio e Manoel cabeceou 
para salvar a noite tricolor de 
uma derrota. 

Agora com 42 pontos, o Flu 
permanece a oito de distância 
do Palmeiras e pode perder a 
vice-liderança para o Fla, que 
enfrenta o Botafogo hoje. Já o 
Palmeiras pode acabar a ro- 
dada com um ponto a menos 
de vantagem para o segundo 
colocado, em caso de vitória 
rubro-negra. x 
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Germán Cano 
briga pela bola no 
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Fluminense empata com o Palmeiras no Maracanã e se mantém a oito pontos do líder 


Fluminense Palmeiras 


VU. 


FLUMINENSE Fábio; Samuel Xavier, 
Nino (Martinelli), Manoel, Cristiano 
(Caio Paulista); André, Nonato, Ganso; 
Matheus Martins (Nathan), Arias e 
Cano (Willian). Técnico: Fernando 
Diniz 

PALMEIRAS Weverton; Marcos 
Rocha (Mayke), Gómez, Murilo, 
Piquerez; Danilo, Zé Rafael (Gabriel 
Menino), Raphael Veiga (Wesley); 
Dudu (Tabata), Scarpa, Rony (José 
López). Técnico: Abel Ferreira 

GOLS 1º tempo: Rony, aos 7 min, e 
Manoel, aos 38 min 

CARTÕES AMARELOS Nino e Ganso 
(Fluminense); Raphael Veiga e Murilo 
(Palmeiras) 

ÁRBITRO Braulio da Silva Machado 
(FIFA-SC) 

RENDA E PÚBLICO R$ 1.352.610,00 
e 42.278 pagantes / 45.084 presentes 
LOCAL Maracanã (RJ) 


Arias foi o 
autor do 
lançamento 
para o gol de 
empate do 
Fluminense 
no Maracanã 


AS MUITAS MARIAS 
DE ISABEL 


ATRIZ DIZ QUE E PROCURADA POR QUTRAS MULHERES QUE VIVEM 
HISTÓRIAS PARECIDAS COM A DE SUA FERSONAGEM EM FANTANAL E 
CONTA COMO 5E TRANSFORMOU COM ESSE PAPEL: ESTOU MAIS SOLTA 


RR NMOsso canal no Telegram (VERAS 


À HISTÓRIA E os BASTIDORES 


DO MAIOR FESTIVAL DE MÚSICA 
E ENTRETENIMENTO DO MUNDO! 


Se hoje grandes festivais de música são sucesso no Brasil, quem abriu o caminho foi, 
certamente, o Rock in Rio, em 1985. Luiz Felipe Carneiro traz as incríveis histórias desse início e 
de todas as outras edições do evento até agora neste livro, que conta também com 32 páginas 
de fotos com grandes momentos do maior festival de música e entretenimento do mundo. 


NAS LOJAS ON-LINE, LIVRARIAS E EM E-BOOK GZOBOLIVROS 


I 


Acesse nosso calmos! elegram (DBrasilJornais 


CG o EXTRA 
Ea 28 AGOSTO 2022 Nº 1.268 


MARIA ISABEL OLIVEIRA 
=== 7] 


DECORAÇÃO 
Mesinhas de centro 
que se destacam 


NOVELAS 
Tadeu e Zefa têm sua 
primeira vez em “Pantanal” 


É O MELHOR 

DE CADA UM 

QUE SE PÁ 

DESTACA FF. 14 


ANA MARIA BRAGA 


uem vê Alice Wegmann brilhando como a protagonista de “Rensga Hits”, Aprenda a fazer uma 
série sobre o sertanejo que é sucesso no Globoplay, não imagina que a atriz coxinha de frango com pão 


já tenha lidado com tantas inseguranças em relação à sua imagem. Além de 

competente em seu ofício, como já tinha mostrado em trabalhos anteriores, 
ela é linda e está experimentando agora uma popularidade que nunca tinha vivido 
antes. De uma outra geração, Isabel Teixeira, capa desta edição, também está na boca 


EDITORAS-ASSISTENTES 
Ana Carolina de Souza 


do povo com sua Maria Bruaca, uma das personagens mais queridas de “Pantanal”. (anasouzamextrainf br) 

Com uma trajetória consagrada no teatro, a intérprete revela na conversa coma re- Gabriela Germano 

pórter Gabriela Medeiros que foi se acostumando aos poucos a se ver na TV e que, (gabriela germanogextrainfbr) 

em algumas situações da vida, não sabe bem como agir... Surpreendente que dois DESIGNER 

mulherões bem-sucedidos assim, que nos brindam com suas ótimas performances, Toni Azevedo 

também tenham dúvidas e receios, como todos nós. Sinal de que, mesmo com alguns , 
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medos, todo mundo pode mostrar o melhor de si. Bom domingo! Wiliam Batista 

FOTO DA CAPA 


João Miguel Júnior 


EDITORA-ASSISTENTE 


CASA DE 


REPRODUÇÃO/TV GLOBO 
TF F 


CARACA, MOLEQUE 
QUEMESADECENIROE ESSAS 


Peça feita em madeira natural no cenário do Som Brasil especial sobre Thiaguinho chamou 


nossa atenção: móve 


No especial “Som Brasil apresenta: Meu nome 
é Thiago André”, Thiaguinho celebrou seus 20 
anos de carreira, cantou sucessos, relembrou 
momentos marcantes... Um dos principais 
nomes contemporâneos do samba e do pago- 
de, o artista ganhou na atração um cenário 
especial, intimista, que lembrava uma casa de 
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verdade. Um dos cômodos montados especial- 
mente para o programa, em que o músico e 
Pedro Bial conversaram, um item nos chamou 
atenção: a mesa de centro em formato orgâni- 
co em madeira natural com arestas esculpidas. 
Existem inúmeras composições de mesas de 
centro. Por ser um móvel curinga, além de 


é curinga e pode delimitar o ambiente sem ocupar muito espaço 


decorar, essas peças servem de suporte para os 
sofás que ficam a sua volta. E, o melhor de 
tudo, é que elas podem delimitar o ambiente 
ocupando pouco espaço. Então, não deixe de 
ter esse móvel na sua casa! E aproveite esse 
tema de hoje para se inspirar nos projetos que 
separamos a seguir. 


- — | 
Acesse nosso canal 
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DENILSON MACH ADO/NCA ESTUDIO 


OCENTRO | 
DAS ATENÇÕES 


No Leblon, bairro na Zona Sul do Rio, este aparta- 
mento linear de 94m? foi projetado pelo escritório 
Brise Arquitetura para uma família composta por 


um casal de executivos na faixa dos 45 aos 50 anos, 


com dois filhos de 20, que mora em São Paulo e 
costuma visitar a Cidade Maravilhosa esporadida- 
mente. O casal resolveu comprar o imóvel perto da 
praia para passar férias e fins de semana e queria 
um projeto de reforma total, incluindo a decoração. 
Ficou com uma pegada clean e aconchegante, uma 
atmosfera descontraída e um clima de casa de 
praia, graças à paleta de cores e aos materiais natu- 
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rais. Um imóvel prático e fácil de manter, já que o 


casal não mora nele. 


Na área social, as paredes brancas ganharam 


ripas de madeira cola 


das na vertical (também pinta- 


das de branco), dando a impressão de lambri. No 


lugar da tradicional m 


esa de centro, as arquitetas 
fizeram uma composição com três peças redondas: 


o pufe grande em couro natural marrom (que pode 


ser usado como assento extra em dias de casa 
cheia), uma mesa lateral de fibra natural e um ban- 
ho com assento estofado e pés de madeira. 
Localizado na Lagoa, também na Zona Sul 
carioca, este outro apartamento, de 85m?, é o 
eiro imóvel próprio de um jovem casal sem 
filhos. Logo após a compra, os novos proprietá- 
rios decidiram chamar o escritório Brise Arqui- 


tetura para fazer um projeto de reforma e deco- 
ração de todos os cômodos. 

Ao desenvolver o conceito do projeto, as arqui- 
tetas buscaram criar ambientes leves e aconche- 
gantes, propondo soluções e peças de mobiliário 
que coubessem no bolso do jovem casal. Na deco- 
ração — que segue um estilo contemporâneo, des- 
pojado e cozy —, todos os itens são novos, adquiri- 
dos de acordo com as especificações do projeto. 
Integralmente executada em fibra natural, a mesa 
de centro estreita não só reforça essa atmosfera 
como também libera mais espaço de circulação na 
sala. Na área social, como o apartamento é peque- 
no e o piso original em taco tem dois tons de ma- 
deira e foi mantido, as arquitetas optaram por deixar 
as paredes laterais brancas. 

Já na Barra, Zona Oeste do Rio, um lar acolhe- 
dor como coração de mãe foi a premissa para 
este apartamento de 250m? com vista para a 
praia, pertencente a um casal com três filhos 
adultos, que já saíram da casa dos pais. A arquite- 
ta Paula Múller foi escolhida para transformar o 
imóvel num ponto de encontro da família. 

Com tons claros e suaves, a área social ganhou 
novo layout, e um detalhe curioso foi a opção dos 
moradores por não colocar tapetes na área social. 

“Como vão muito à praia, atrapalharia a limpeza da 
areia. Além disso, o piso frio ajuda a amenizar as 
temperaturas mais elevadas do Rio”, justifica a 
arquiteta, que, no lugar da tradicional mesa de 
centro em peça única, fez uma composição com 
duas mesas de centro de design orgânico com 
um pufe redondo, que pode virar um assento 
extra na sala ou servir de apoio para os pés. 
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ISABEL TEIXEIRA 


Com carreira consolidada no teatro, atriz reflete sobre 
os aprendizados na TV em sua segunda novela, fala 

da relação com a família e do sucesso de Maria Bruaca 
em 'Pantanal': 'É o trabalho de maior fôlego que eu fiz” 


PE NO CHAO 


TEXTO 


GABRIELA MEDEIROS 
gabriela.medeirosdoglobo.com.br, fas 
FOTOS. . 
= “JOÃO MIGUEL JÚNIOR 
CABELO E MAQUIAGEM 
SILVIA ABEL, 
ANGOLANA LIBERATO, 
VALÉRIA TOTHE 
DIRLENE THOMAZ” 


“NÃO E MEU OBJETIVO 
CHEGAR À LUGAR ALGUM. 
MEU OBJETIVO E ESTAR 
SEMPRE NO PERCURSO 


az pouco mais de três meses que o EX- 

TRA conversou com Isabel Teixeira 

pela primeira vez. Na época, estáva- 

mos perto de ver um dos grandes mo- 

mentos de Maria Bruaca em “Panta- 
nal”: a descoberta dela sobre a segunda família do 
marido. O sucesso de Mary Bru, apelido que a per- 
sonagem ganhou nas redes sociais, já estava posto 
ali, mas a atriz ainda se acostumava com a reper- 
cussão da novela. Bem como com o hábito de se 
ver na TV, processo que para quem construiu uma 
sólida carreira no teatro, como ela, não era uma 
realidade. Hoje é algo que se coloca bem mais sim- 
ples do que já foi um dia. 

— Não é que eu tenha me acostumado, mas já 
consigo. Faz parte do trabalho se ver. Não é algo 
narcisista. Fui descobrindo coisas no decorrer da 
novela sobre condução do olhar, começo e fim de 
quadro... E é muito legal, parece não ter fim esse 
aprendizado. O “me assistir” tem um propósito, 
que é do estudo da linguagem. Então está sendo 
fácil. Consigo ver que é a Maria Bruaca que está 
ali, não sou mais eu — conta Isabel, que fez sua 
estreia em novelas como a médica Jane de “Amor 
de mãe”, em 2019. 

Agora, mesmo com quase quatro décadas de 
carreira, o aprendizado segue quando o assunto é 
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lidar com o sucesso de sua atual personagem. 

— Ainda estou descobrindo essa repercusão — 
diz a artista, que se empresta para que Maria Brua- 
ca brilhe em cena, fazendo muitas vezes quem está 
lhe assistindo derramar lágrimas de emoção. 

Mas o motivo de tanto êxito, para a paulistana, 
não está em seu trabalho como atriz. Muito menos 
no papel que interpreta. Isabel pontua que a mãe 
de Guta (Julia Dalavia) diz o que as pessoas que- 
rem — e muitas vezes precisam — ouvir: 

— Posso ser uma atriz brilhante, fazer meu 
melhor papel, mas não imprimir (não fazer tanto 
sucesso). E isso já aconteceu comigo antes (num 
outro papel), porque as pessoas não estavam que- 
rendo ouvir algo que a personagem falava por con- 
ta de uma conjuntura que vai além da nossa com- 
preensão. Quem faz o sucesso dessa personagem 
não sou eu, não é ela nem a Ângela Leal (intérpre- 
te de Maria Bruaca na primeira versão do folhe- 
tim, em 1990). É o público. 

Com tanta falação, a atriz sente como se esti- 
vesse a todo tempo saindo de uma peça. 

— Tudo virou um grande hall do teatro — des- 
creve, em referência ao momento em que o públi- 
co se encontra com os artistas após o fim de um es- 
petáculo para conversar sobre o que viram. 

Como se vê nesta entrevista, que aconteceu 
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virtualmente por cerca de uma hora e meia, Isabel 
demonstra prazer ao refletir sobre sua jornada até 
este momento da carreira. E longe de qualquer vis- 
lumbre com a nova visbilidade: 

— Não acredito que eu “tenha chegado”, e isso 
eu escuto às vezes: “Agora você alcançou”. Não al- 
cancei nada, não é meu objetivo chegar a lugar al- 
gum. Meu objetivo é estar sempre no percurso. 

Nas redes sociais, o aumento de seguidores e 
interações é exponencial desde que a artista apa- 
receu no remake. São tantas mensagens que às ve- 
zes fica até difícil dar conta de tudo. Mas ela tenta. 

— Tem uma frequência de mensagens falando 
de mães, avós... São muitas mulheres falando de 
outras mulheres. Mas também tem muitas falando 
de si próprias. E essas, em primeira pessoa, são as 
mais difíceis de receber e responder. É curioso por- 
que a pessoa não conta exatamente o que está 
acontecendo, mas fala em relação à personagem: 
“Eu também estou me libertando, tentando”. Eu 
penso o que essa pessoa gostaria de ouvir e talvez 
seja exatamente o que ela está vendo agora na te- 
levisão. Sempre respondo: “Se perdoe, se dê seu 
tempo”. O restauro de uma vida é algo muito com- 
plicado — relata a atriz. 

A relação que começou tímida com o audivisu- 
al, com pontas em algumas produções e sua estreia 
na série “Desalma” (a produção foi gravada antes 
de “Amor de mãe”, no primeiro semestre de 2019, 
indo ao ar em 2020), hoje já virou casamento. Mas 
por que não vimos Isabel mais cedo na TV? A res- 
posta é mais simples do que se possa imaginar: 

— Porque é o caminho. Não procurei pois tam- 
bém fiz uma peça depois da outra, nunca pude pa- 
rar de trabalhar. Sou um pouco multifocada, faço 
várias coisas ao mesmo tempo e aceitei isso de uns 
tempos pra cá. Não me recriminando, falando que 
não tenho foco. Posso ser mãe, escritora, dar au- 
las, sair e voltar. E uma coisa foi levando à outra. 


FAMÍLIA ORGULHOSA 

Não é difícil pensar numa cena em que Maria Bru- 
aca tenha despertado a euforia do público. Em 
uma delas, a personagem, já em sua fase como 
Maria Chalaneira, solta a voz ao lado de Eugênio 
(Almir Sater). O resultado foi fruto da junção de 
trabalhos de vários membros da equipe da novela, 
que Isabel faz questão de ressaltar. A ideia, no en- 
tanto, partiu do ator e cantor. 

— A cena do canto foi algo totalmente do Almir, 
uma ideia dele. O Bruno (Luperi, autor do re- 
make) topou e colocou isso no texto. Escolhemos 
juntos as músicas: eu, Almir e o Rafael Luperi (um 
dos produtores musicais da novela). Na segunda 


viagem que fizemos ao Pantanal (para as grava- 
ções), passei um dia inteiro na casa do Almir, en- 
saiamos umas oito horas — recorda ela, citando a 
fazenda que o artista tem na região. 

A música “Meu primeiro amor”, gravada pela 
dupla Cascatinha & Inhana, foi uma das que a per- 
sonagem cantou no folhetim. Uma sugestão da 
atriz, que surgiu não apenas de observações suas 
sobre a personagem e trocas com a equipe da no- 
vela, mas também a partir de conversas com seu 
pai, Renato Teixeira. O músico, no entanto, não 
sabia que a filha cantaria tal canção. 

— Meu pai não conseguiu falar comigo por uns 
dois dias. É o jeito de ele dizer que ficou muito 
emocionado, conheço. É ficar um pouco quieto pa- 
ra conseguir falar depois. Então, quando ficou na 
dele por um dia, eu já falei: “Ih, pegou nele” — 
conta a filha do músico, que fala ainda da relação 
com o irmão, Chico Teixeira: — Ele já é todo es- 
parramado, fala na hora, diz: “Estou chorando, 
que coisa linda”. E é louco, porque é uma família 
de cantores e eu não sou cantora. Sou uma atriz 
que canta. É a Maria Bruaca que canta. 

Tanto Renato qaunto Chico fizeram participa- 
ções no remake, interpretando o peão Quim nas 
duas fases da trama. Isabel conta que a novela, in- 
clusive, aproximou ainda mais o trio, pois virou 
um assunto em comum sobre um mesmo projeto 
que teve os três juntos pela primeira vez. 

E os elogios pelo trabalho não partem somente 
do pai e do irmão, mas também dos filhos de Isa- 
bel. A paulistana é mãe de Flora, de 11 anos, e Die- 
go, de 18, e não esconde o brilho nos olhos na hora 
de falar sobre eles. Quando esteve no “Domingão 
com Huck”, a artista recebeu uma homenagem 
dos dois: a caçula esteve no palco em uma surpre- 
sa para a mãe, enquanto o rapaz deixou uma men- 
sagem gravada, já que está nos Estados Unidos fa- 
zendo faculdade. 

— Meu filho que batalhou a ida dele lá para fo- 
ra. Eu não fiz nada. Foi uma batalha de dois anos e 
meio, três anos. Eu ainda falava: “Tem que ter um 
plano B, e se o A não der certo?!”. Desde os 3 anos 
dele eu viajo muito, e para ele é muito natural isso. 
Mas por mais preparada que eu seja, quando fo- 
mos nos despedir no aeroporto, ele virou a esqui- 
na do embarque, e eu fiz: “Volta!”. Era só para ver 
ele mais uma vez, sabe? — conta Isabel, saudosa 
do primogênito, mas com um sorriso de orgulho 
estampado no rosto: — Falo com ele todo dia, con- 
fio nele pra caramba. Vai ficar quatro anos lá. Foi 
como goleiro do time de futebol de uma universi- 
dade, é uma bolsa. Ele treina, trabalha no campus 
e estuda Jornalismo. 
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O mesmo olhar da mãe babona aparece quan- 
do a atriz fala sobre a caçula, Flora: 

— Ela dança, toca, faz teatro, conversa com as 
amigas, muda looks... Aprendo um monte com ela. 

Com o ritmo de gravações intenso no Rio de 
Janeiro, a paulistana pondera: 

— Ainda tenho que me justificar muito por ser 
uma mãe que trabalha fora. Às vezes penso que se 
eu fosse um homem, eu não teria que me justificar. 
Perguntas que me são feitas nem seriam feitas. So- 
bre como eu lido com isso de estar o tempo inteiro 
viajando etc. Ouvi muito isso de um jeito como se 
eu tivesse que dar conta de tudo, como se tudo fos- 
se minha responsabilidade sozinha, como se eu ti- 
vesse que acertar conta. E não é assim. 


EM CENA 

Na novela, a personagem de Isabel vive agora um 
momento de luta pelos seus direitos — “Uma fase 
de reconstrução para estar no mundo”, define a 
atriz —, onde Maria vivencia a sororidade. 
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Ao ganhar o papel de Maria Bruaca na 
ficção, a paulistana de 48 anos fez ques- 
tão de assistir com olhos atentos à primei- 
ra versão de “Pantanal” e até hoje exalta o 
trabalho feito por Ângela Leal naquela 
época. No início deste mês, as duas atrizes 
postaram um foto do primeiro encontro 
entre elas, que deixou tocado até mesmo 
quem visualizava o registro por meio das 
redes sociais. 

— Esse encontro foi um presente que 
ganhei da minha “irmã”, Rita Wainer. Foi 
muito bonito, todo mundo ficou emocio- 
nado. Parecia que eu a conhecia há muito 
tempo. A gente já tinha conversado virtu- 
almente, quando eu estava no Pantanal, 
mas era longe. Eu não tinha abraçado ela 
— relembra Isabel, que não esconde a 


“QUEM FAZ O 
CESSO 


PERSONAGEM 
E O PUBLICO" 


admiração que sente por Ângela: — Já 
tínhamos combinado que essa Maria 
Bruaca de hoje é nossa. Uma criação 
coletiva, mas quero honrar a ela. 

A atriz que vive a personagem no 
remake acredita que ainda tem muito o 
que conversar com Ângela e fala sobre 
uma homenagem que prestou a ela: 

— Como um pequeno manifesto, de- 
monstração de afeto e respeito, coloquei 
fixo no meu Instagram a foto de nós duas. 
Porque como estou tendo um aumento 
exponencial de seguidores, imagino que 
quando a gente se interessa por alguma 
pessoa nós olhamos os primeiros posts. 
Então quis deixar nós duas ali enquanto a 
novela estiver no ar para as pessoas ve- 
rem que somos eu e ela. 


— A cozinha fica quente com Zefa (Paula Bar- 
bosa), Irma (Camila Morgado), Mariana (Selma 
Egrei), Filó (Dira Paes), Muda (Bella Campos)... E 
o restauro da dignidade e da autoconfiança que é 
feito com o acolhimento do José Leôncio (Marcos 
Palmeira) e da Filó é uma construção linda! É do 
texto, mas também dos atores. Tenho gravado ce- 
nas naquela cozinha com a Dira que são uma esco- 
la — diz a artista, que comemora o fato de sua per- 
sonagem lhe permitir transitar entre os núcleos do 
folhetim: — Fui tão sortuda... A parte da tapera 
também foi muito gostosa de fazer. Eu e Alanis 
(Guillen, a Juma) ficamos muito amigas no Panta- 
nal, dividimos quarto lá. Duas mulheres de gera- 
ções diferentes e que têm muita troca de experiên- 
cias e informação. Ela é muito especial. 

Esse contato com as mulheres na fazenda pode- 
ria ser encarado como a terapia de Maria Bruaca. 
Isabel, que faz análise há bastante tempo e enxer- 
ga a prática como algo saudável e benéfico, diver- 
te-se com a ideia de ver a personagem no divã. 

— Acho que ela não saberia o que levar para a 


TODO MUNDO 
TEM UM POUCO 
Dt MARIA 
BRUACA 


AS MARIAS 


EM ISA 


BEL 


MARIA FALADEIRA 


“Eu amo falar, conversar e contar 


um pires em cima. Era proibido mexer naquilo, ela 
era brava. Um dia, meu pai, com uns 14 anos, foi 
jogar uma pelada, naquele calorão, e tinha acaba- 
do a água do filtro. Não tinha ninguém na cozinha, 
ele abriu a geladeira e tomou aquela limonada ge- 
ladinha inteira. E desmaiou! Era pinga! Lembrei 
disso e falei: “Pronto” — narra a atriz. 


ISABEL DEPOIS DE MARIA 

Aprendizados técnicos, novos amigos que extra- 
polam o profissional e visibilidade não são os úni- 
cos frutos que o trabalho em “Pantanal” tem ren- 
dido para Isabel. A paulistana, que pôde relem- 
brar o sentimento dos tempos de escola de arte 
dramática ao engatar no processo de aprender 
novas regras para o audiovisual, pontua o que 
Maria ainda trouxe para sua vida: 

— Éotrabalho de maior fôlego que eu fiz. É uma 
maratona. No teatro, já fiquei três anos em cartaz, e 
a gente repete. Aqui, é a permanência de uma per- 
sonagem que muda. Fazer novela é aprender técni- 
cas diferentes. Fora isso, é muita reflexão sobre o 


terapia, descobriria com o processo. Imagina co- histórias”. que eu achava que era normal e não é, observando 
mo seria uma terapeuta no Pantanal? Isso do res- se o que eu estou vivendo é bom para mim. As ve- 
tauro da Maria, que acontece agora ao lado das MARIA MUDA zes, a pessoa está a fim de arrumar a casa, esperar o 


mulheres, também é uma terapia. Um jeito de a 
gente se olhar, de fazer uma reflexão coletiva para 
se enxergar de outra forma. E nem isso a Maria 
Bruaca tinha — reflete a atriz. 


“Mas também adoro ficar quieta, 


sozinha. Em 


casa, em ateliê... Acho 


isso uma dádiva”. 


marido... E ela pode ser assim. Não é uma Maria 
Bruaca sempre quem faz o trabalho doméstico. 
Existiu ali (na trama da novela) um abuso que ela 
normatizou. Não que eu tenha algo assim na minha 


Os elogios aos colegas de trabalho se estendem MARIA MÃE vida, mas esse olhar observador ela me deixou. 
também a Juliano Cazarré, o Alcides desta versão “Essa é uma que sou mesmo. E às Ao ser indagada sobre o que lhe aproxima da 


do folhetim, a quem Isabel chama de “ator poeta e 
muito generoso”: 

— Tem horas em que ele espera eu entender 
uma coisa que está acontecendo com muita gene- 
rosidade. Não me dá uma aula de como tem que 
ser a televisão. Ele me ensina fazendo em alguns 
momentos. Às vezes tenho 14 cenas e fico com me- 
do, ele me diz: “Vamos uma por uma, por vezes é 
bom a gente estar cansado”. É uma delícia contra- 
cenar com ele. Sorte a minha! 


vezes vem como uma mãe amiga, 


brincalhona. 
uma mãe m 


Às vezes vem como 
andona, que precisa 


colocar limites, ordem”. 


MARIA DO CENTRO DE SÃO PAULO 


“Amo minha cidade, andar pelo Cen- 
tro de São Paulo, que, para mim, co- 


meça no meu bairro, que é Santa 


Cecília, e vai assim: Minhocão, Copan, 


personagem, a atriz, que está solteira, responde 
que “tem muita coisa” de Maria Bruaca. 

— Esse alumbramento que ela tem com o mun- 
do em um determinado momento da trama, eu 
tenho. Esse “uau!”, que ela gosta de viver. Me re- 
conheci ali — pontua a artista, que vai além: — 
Também durante a vida, nas inseguranças de não 
saber como agir... Acho que todos nós temos isso. 
Ela é uma personagem clássica, com certeza todo 
mundo tem um pouco dela. 


Mesmo num processo contínuo de aprendizado, Liberdade...” Depois de ter vivido toda a intensidade de 
a atriz não deixou de dar seu toque à personagem. “Pantanal”, que segue para seu desfecho (a nove- 
Ao assistir à primeira versão da novela, percebeu MARIA ESCREVINHADORA la termina em outubro), Isabel percebe que não é 
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que a Maria de Ângela Leal fumava escondido co- 
mo uma válvula de escape em meio a tantos abu- 
sos por parte do marido. Ex-fumante, Isabel optou 
por pensar em outra ação para sua versão do pa- 
pel. Os “pantaneiros” (como se chamam os fãs da 
novela) podem ter percebido o detalhe quando a 
mãe de Guta ainda morava na fazenda de Tenório. 

— Me veio uma história da minha avó Paula, 
que meu pai adora contar. Ela tinha sempre um 
copinho com um limão dentro para saúde, com 


“Estou sempre escrevendo, rabiscan- 
do. Amo caneta, folha, papelaria em 
geral, diários, cadernos. É uma Maria 
muito presente na minha vida”. 


E MUITAS OUTRAS 


“Eu ainda seria Maria Organizadora, 
Maria Limpeza, Maria Supermercado, 
Maria Cineminha (risos). Tenho várias 
Marias detro de miml”. 


mais a mesma pessoa de antes da novela: 

— Antes eu estava no passo da coerência. E de- 
pois, continuarei. Não parece, mas muda muito! 
Não saí de nenhum trabalho que já fiz na vida sem 
estar transformada por ele de alguma maneira. 
Nunca. Também sempre pensei nos próximos tra- 
balhos que faria. Mas, por mais que planeje, a vida 
sempre me surpreende. Agora já decidi que, além 
de ser multifocada, estou mais solta, mais Zeca Pa- 
godinho: deixa a vida me levar, vida leva eu.e 
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Produtos que nossa equipe experimentou 


NUTREL CC CREAM é ideal para quem tema vida 

corrida e não acha tempo para usar vários cosméticos. 

O produto da marca Profuse é multifuncional e indicado 
para peles sensíveis. Ele alia proteção UV e cobertura 

natural, além de reduzir e controlar a vermelhidão, 
acalmando a pele e previnindo o envelhecimento. Sua 
fórmula é oilfree, e por isso ganhou muitos pontos Ne, 
comigo. R$142. SAC: 0800-7016900. 
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para mim quase como mágica. Ela tem a hidratação. R$ 138,30. 
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CONEXÕES 


Gabriela Germano 


gabriela.germanoQextra.inf.br 


me 


O VELHO DO RIO, OS VELHOS DORIO, 
OS VELHOS DO BRASIL 


pesar de fazer o mesmo caminho há ria sensível e necessária sobre atores com mais de 
alguns anos, só reparei nas últimas 80 anos em cartaz no teatro. Falávamos da impor- 
semanas na cena repetida: numa esqui: tância de abordar o tema num mundo que passa a 
na da praça do Bairro Peixoto, pequena ignorar pessoas depois de um “prazo de validade”. 


região de Copacabana com clima de Prazo determinado pelo quê? Pela aposentadoria 
cidade interiorana, um senhor fica ali na janela obser- (dos que conseguem)? Por rugas e flacidez? 
vando o vai e vem da rua, intensificado as quartas- Essa mesma conversa me fez lembrar de um 


feiras, dia de feira. Mais de uma vez, penseiemtiraro livro que faria diferença em tantas casas brasilei- 
celular da bolsa e registrar a imagem, com a legenda: — ras: “Velhos são os outros”, escrito pela juíza An- 
“Curtindo a vida adoidado”. Quando o vejo, sempre dréa Pachá. Ao narrar situações cotidianas, a auto- 
me vem à cabeça nossa quase incapacidade atualde . ra mostra como matamos nossos velhos com eles 
fazer o que ele faz: parar, observar a vida passar, ter ainda em vida. Quando, por exemplo, a família se 
tempo para “nada”. Não sei se dentro daquele aparta- eúne para decidir o futuro da avó ou do avô sem 
mento sua rotina é boa ou ruim, mas baseada ape- ouvir sua opinião, sendo que ele está no meio da 
nas no que minha vista alcança, ele parece satisfeito. sala. Ou quando uma viúva ou um viúvo mais 
Provavelmente tenha aquela compreensão de mun- maduro experimenta uma nova paixão e aqui- 
do que dizem ser adquirida com a maturidade, com o nos parece um absurdo. 


Oo avançar da idade. Uma sabedoria que me levou a a mesma Copacabana em que o senhor 
pensar no Velho do Rio, personagem místico de da janela se mostra tão bem e que abriga 
“Pantanal”. Uma figura que, diferentemente do que uma das maiores populações de idosos do 
costuma acontecer na vida, é ouvida e respeitada país, nem todos da chamada terceira idade 
apesar da barba branca e da aparente fragilidade. são felizes. No alto das comunidades, há 
Num Brasil que viu a expectativa de vida aumen- inúmeros deles restritos às paredes de seus 
tar e que não sabe o que fazer com seus idosos, o barracos, porque não existe meio de loco- 
Velho do Rio é um porta-voz de mensagens impor- moção para descerem o morro. No asfalto, 
tantes, que extrapolam os limites da ficção. Na trama, | há o Seu João Batista, que carrega o nome 
os contemplados pela chance de estar em sua do homem que batizou Jesus na Bíblia, 
companhia (nem todos têm a oportunidade) ficam mas que nessa sua passagem pela Terra 
sempre atentos ao que ele tem a ensinar, não ou- deve comer o pão que o diabo amassou. 
sam contrariálo. Quem se atreveu a fazer isso foi Outro dia, sem me conhecer, ele pediu 
pedir desculpa depois. Já na realidade, seu intérprete ajuda no caixa eletrônico, dando para 
é o veterano ator Osmar Prado, que, aos /5 anos, mim cartão e senha, pois estava sozi- 


tem a felicidade de estar ativo exercendo a profissão | nho, era analfabeto e não sabia sacar 
que escolheu. Para o público, por sua vez, há o dele. os R$140 que tinha em sua conta. 


te de ver um artista com tamanha bagagem entre- Fico me perguntando se o Velho 
gar o seu melhor, numa performance que vem do Rio não fosse invenção de novela e 
sendo celebrada. aparecesse agora no calçadão carioca 


Exclusividade de poucos velhos deste país, não ou em qualquer canto do Sul, do Norte ou 


é? Como estão os idosos da sua família ou das rodas do Centro-Oeste... Pararíamos? Ouviría- =: 
sociais que você frequenta? Parados, ignorados, mos o que ele dissesse? ed 
escondidos, falando sozinhos? Pra pensar... Tendo em mente aque- id 
Troquei impressões recentes com uma compe- la certeza: se a morte não chegar an- 3, 
tente colega que escreveu numa revista uma maté- tes, velhos seremos todos. | 


ALICE WEGMANN 


AVE 
VEDO 


Atriz diz que a leveza de 
sua personagem na série 
Rensga Hits! e o namorado 
a fizeram lidar melhor com 
a fama. Ela conta que 
passou a aceitar mais O 
próprio corpo após um 
passado de compulsão 
alimentar e crises 
de ansiedade 


MARIA FORTUNA 
mariafortunadoglobo.com.br 


Acesse nosso canal no Telegram (DBrasilJotnais 


IA ISABEL OLIVEIRA 


CANAL EXTRA 15 


lice Wegmann confessa: tremeu na 

base diante da popularidade re- 

cém-conquistada. A atriz de 26 

anos tem 15 de carreira, oito nove- 

las, quatro séries e um tanto de pe- 
ças de teatro no currículo, mas ainda não tinha 
experimentado a projeção que a cantora sertane- 
ja Raíssa Medeiros, protagonista de “Rensga 
Hits!”, sucesso no Globoplay, lhe trouxe. Desde 
que a série estreou, no início do mês, não param 
de chover convites para participações em progra- 
mas de TV. Não bastasse, ela tem sido cercada pe- 
lo público nas ruas, e as músicas da personagem, 
como “Desatola, bandida”, estão na boca do povo 
— só no Spotify, em pouco mais de 15 dias, a can- 
ção já tinha quase 100 mil reproduções. 
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Diante dessa realidade, Alice se assustou. Te- 
ve receio de perder o cotidiano zero glamouroso, 
os amigos de vida inteira, o juízo. Quem fez sua 
adrenalina baixar foi seu namorado, Dudu Bor- 
ges. Os dois se conheceram justamente nos basti- 
dores de “Rensga”. Ele é produtor musical e car- 
rega a experiência de quem já trabalhou com es- 
trelas do porte de Ricky Martin, Ivete Sangalo, 
Michel Teló, Luan Santana, Jorge Ben Jor, Fábio 
Jr., entre muitas outras. Acostumado a ocupar o 
topo das paradas sem se deixar deslumbrar, Du- 
du tocou a real para Alice: 

— Ele disse: “Você está há 15 anos se dedican- 
do pra caramba. O que realmente mudou? É a 
mesma Alice de sempre”. E sou mesmo. A convi- 
vência com o Dudu, que já “hitou” (fez virar hit) 


um monte de artistas, me ajudou a entender esse 
lugar. Tive medo do sucesso. 

Outra novidade que veio com a personagem 
foi a leveza. Acostumada a papéis densos, como a 
Maria de “Onde nascem os fortes” (2018) — que 
a projetou e a fez ser considerada uma das maio- 
res atrizes de sua geração — e a Dalila de “Órfãos 
da terra” (2019), Alice experimentou, pela pri- 
meira vez, uma atmosfera que une melodrama e 
humor. Não que Raíssa não tenha lhe imposto de- 
safios. Cantar foi o maior deles, segundo a atriz, 
que se viu numa posição de vulnerabilidade com- 
parada a “ficar pelada na frente do Brasil inteiro”, 
brinca. Prova da tensão é o bigodinho suado que 
lhe toma o rosto toda vez que ela surge em cena 
soltando a voz. 


ESPONTANEIDADE 

Desta vez, a carga dramática que a atriz sempre in- 
jetou em seus papéis deu lugar à espontaneidade e 
ao carisma que caracterizam Raíssa. São traços 
que a aproximam de sua intérprete, conhecida por 
ser divertida, comunicativa e dona de um sorriso 
iluminado — que acabou virando também marca 
da personagem. 

— É fácil se identificar com a Raíssa. A persis- 
tência dessa garota é o que o brasileiro é. A gente 
está sempre se ferrando, mas busca saídas, melho- 
rias. Raíssa está na lama, mas segue sonhando, 
acreditando — diz a atriz sobre a protagonista, 
que começa a história da série largando o noivo na 
igreja ao descobrir uma traição e tendo uma músi- 
ca de sua autoria roubada por outra cantora, mas 
mantém o otimismo. 

Lidar com essa “energia solar” ajudou Alice a li- 
dar melhor com uma dificuldade sua: despedir-se 
de seus personagens ao fim de um trabalho. 

— Você vive aquela vida, exercita coisas dentro 
de você, há todos os outros personagens em volta 
e, de repente, tem um corte. É como se a sua me- 
lhor amiga tivesse morrido. E é difícil enterrar! — 
afirma Alice. 

Para se ter uma ideia, quando a atriz terminou 
os intensos 53 capítulos de “Onde nascem os for- 
tes” (“Chorava em 98% das cenas”, ela diz), ela 
precisou recorrer à terapia. 

— Ficou um buraco, um vazio que não sabia co- 
mo preencher. Vivi um luto, uma fase de depres- 
são. Engordei 12 quilos. Fiquei seis meses com di- 
ficuldade de voltar — lembra ela, que completa: 
— Na terapia, entendi que não precisava sofrer 
tanto, havia outras coisas pela frente. Com a Raís- 
sa, veio uma mudança gostosa. Antes eu ficava nu- 
ma angústia... Não conseguia curtir os frutos do 


trabalho. Agora estou conseguindo receber esse 
reconhecimento. 


'BOM ME ACHAR LINDA ASSIM” 

Não foi apenas essa chave que Raíssa virou. Para o 
papel, Alice precisou engordar cerca de oito qui- 
los. Quando se viu exuberante na tela, a atriz gos- 
tou daquela imagem. Algo impensável anos atrás, 
quando desenvolveu transtornos alimentares. Por 
volta dos 15 anos, tinha crises de ansiedade toda 
semana. Evitava usar camiseta com vergonha do 
próprio corpo. 

— Acho que teve a ver com o medo da exposi- 
ção e com a minha sexualidade, não me conhecer 
inteiramente. Também tinha o esporte... — expli- 
ca ela, que na época era ginasta e vivia uma eterna 
cobrança com seu peso: — Foi muito bom agora 
me achar linda assim. Tinha tantas questões com 


isso... Agora, me vi e pensei: “Que força! Por que 
era tão encucada com esse tipo de coisas?”. Pela 
primeira vez, fiquei confortável com isso. 


UM DIA NA IGREJA, OUTRO NO TERREIRO 
Alice não arrisca dizer que está curada da compul- 
são alimentar, mas hoje se sente mais confortável 
dentro da própria pele. Muito graças ao maior al- 
cance de movimentos de conscientização. 

— Eu me sinto bem mais livre do que há dois, 
dez anos. Estamos nos preocupando menos com 
coisas rasas e nos concentrando em outras, mais 
maduras — acredita ela, continuando: — Nunca 
vamos esquecer nossos traumas, mas podemos li- 
dar melhor com eles. E aí penso no que fazer pra 
frente, em quem quero ser, no que me dá prazer. 

Ese conectar a novos prazeres foi um dos apren- 
dizados colhidos por ela na pandemia: 

— A coisa da comida tinha a ver com eu não sa- 
ber do que gostava. Sempre estava fazendo muita 
coisa o tempo todo. Era um desespero por preen- 
cher. Na pandemia, parei. Entendi o que é não fa- 
zer nada, percebi que posso pegar um livro, tomar 
um banho quentinho. 

Canalizar a espiritualidade também foi funda- 
mental. Alice diz que sempre foi uma menina de 
fé, mas não sabia direito no que acreditava. Se en- 
controu na Umbanda. Mas segue explorando ou- 
tros terrenos. Frequenta Igreja Católica, terreiros 
de Candomblé, centros budista e espírita: 

— Achei um lugar para me cuidar que tem mui- 
to de tudo isso. No fim, acho que tudo fala da mes- 
ma energia. Sinto que está atrelado ao mesmo ob- 
jetivo de buscar um analista: o autoconhecimento 
para se melhorar e melhorar o mundo. 


VIDA DE MADRASTA 
Força de vontade para isso ela tem de sobra. Ali- 
ce é focada. E diretona. Chegou chegando no 
atual namorado. “Fui para cima mesmo”, as- 
sumiu, na festa de lançamento de “Rensga 
Hits” — que, após ter a melhor semana de 
estreia de uma série de ficção em usuá- 
rios únicos no Globoplay, já está com 
novas gravações marcadas para 

2023. A partir daí, a atriz passou a 

viver na ponte aérea (Dudu mora 
em São Paulo; ela, no Rio) e virou 
madrasta de três crianças. 

— Não imaginava isso, assim, tão 
cedo (risos), mas não foi uma questão. 
Desde a primeira vez em que fiquei com o Du- 
du, sabia que ele tinha três filhos. Gosto de ver a 
relação dele com os meninos — diz ela, que pon- 


ENTREVISTA 


dera: — Ninguém é madrasta pronta, né, estou 
aprendendo todos os dias. E gostando muito. Cri- 
ança traz renovação e questionamentos. 

Alice credita a firmeza para correr atrás de suas 
escolhas ao esporte. A frustração diante de exerci- 
cios imperfeitos lhe deu persistência para jamais 
desistir nem se acomodar. 

Filha de uma professora de Educação Física e de 
um engenheiro de produção, a carioca estudou no 
Santo Inácio, colégio tradicional do Rio. Teve tam- 
bém o tempero da avó paterna, contadora de his- 
tórias de quem a neta puxou a veia artística. O tea- 
tro foi consequência. Alice se formou no Tablado 
(e também em Comunicação, na PUC). 

— Tudo isso deu na Alice que sou hoje, uma 
grande mistureba — define. e 
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DESPEDIDA PRECOCE 


A saída de cena de Trindade (Gabriel Sater) movi- 
mentou os capítulos desta última semana de “Pan- 
tanal”. O violeiro deixou Irma (Camila Morgado) 
dormindo e saiu de fininho depois da última noite 
de amor dos dois. De acordo com sua lógica, Trin- 
dade abandonou sua “princesa” e o filho que ela 
espera para que o “cramulhão” não faça nenhum 
mal aos dois. “Se esse principezinho perguntá pelo 
pai dele, ocê pode dizê que ele era um violêro... 
Saiba que é por ele que eu tenho que í... Mas, quan- 
do ele nascê, eu vô tá junto dele... Num sei como 
ainda, mas eu te digo que vô!”, prometeu o peão 
em sua despedida. 

De fato, Trindade reaparecerá, de forma sobrena- 
tural, durante o parto de Irma, que ficará entre a 
vida ea morte. O violeiro ajudará a ruiva, a única a 
sentir sua “presença”, dar à luz o filho. 


O TALENTOSO GABRIEL 
SATER,O TRINDADE DE 
“PANTANAL”, AINDA PODERIA 
RENDER MAIS NA NOVELA 


Músico estreou nas 
novelas em 2014 


Gabriel Sater estreou como ator em “Meu pedaci- 
nho de chão” (2014), trama de Benedito Ruy Bar- 
bosa, com direção de núcleo de Luiz Fernando 
Carvalho, contada em forma de fábula. O músico 
e ator interpretou o violeiro Viramundo, que con- 
quistou Milita (Cintia Dicker), filha do viúvo Giáco- 
mo (Antônio Fagundes), que não aceitava o na- 
moro dos dois. Após manter uma relação às es- 
condidas, os dois se casaram. Para a novela, Ga- 
briel se preparou durante cinco meses e precisou 
aprender a tocar viola caipira. 
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Ainda nas cenas exibidas nesta última semana, 
antes de desaparecer, Trindade fez um dueto de 
viola com Eugênio (Almir Sater). Foi mais uma 
bonita sequência entre o pai e o filho da vida real. 
O encontro de gerações já havia dado o que falar 
quando a cena do primeiro duelo de violas entre 
os dois foi exibida no início de maio na trama. 
Atualmente com 40 anos, Gabriel Sater era criança 
quando seu pai, Almir, interpretou Trindade na 
primeira versão da novela, em 1990. O sucesso do 
personagem foi tanto que o veterano precisou 
deixar a trama antes do fim para ser o protagonis- 
ta de “A história de Ana Raio e Zé Trovão”, exibida 
pela extinta Manchete na sequência. 

Autor do remake de “Pantanal”, Bruno Luperi 
optou por não mudar drasticamente a trama escri- 
ta por seu avô, Benedito Ruy Barbosa. O que é uma 
pena no caso desta história do violeiro. O talento- 
so Gabriel, que está ótimo no papel do homem que 
fez um pacto com o diabo, pediu para não sair 
prematuramente de cena. Trindade renderia mais 
na história. Ele poderia disputar o amor de Irma 
com José Lucas (Irandhir Santos), que acabará 
ficando com a ruiva no fim da história. 
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PERSONAGENS EM 
DIFERENTES SERIES 


No elenco da quinta temporada de 
“Sob pressão”, do Globoplay, Julia 
Lindenberg também está na segunda 
temporada de “Bom dia, Verônica”, da 
Netflix, como uma das vítimas do 
personagem de Reynaldo Gianecchini. 
Ela estará ainda em “Todo dia a mes- 
ma noite”, da plataforma de streaming. 


FABIO AUDI/DIVULGAÇÃO 


A TRAJETÓRIA DE 
ANDERSONSILVA 

William Nascimento interpreta Ander- 
son Silva na fase adulta na série “Spi- 
der”, produção sobre o atleta que será 
exibida pela plataforma de streaming 
Paramount+. A obra vai narrar a vida 
do campeão de MMA. O lutador será 
vivido por Caetano Vieira e Bruno 
Vinícius na infância e juventude. 


CAETANO E BETHÂNIA 
EM NOVA PRODUÇÃO 
Com criação, roteiro e direção de 
Estevão Ciavatta, a série documental 
“Línguas da nossa língua” (título provi- 
sório) está agora em fase de grava- 
ções. A produção, sobre as línguas 
faladas no Brasil, terá a participação de 
Caetano Veloso e Maria Bethânia e 
será exibida pela HBO e pela HBO Max. 


RESUMOS DA SEMANA 


Zuleica (Aline Borges) pensa num modo de esconder a 
gravidez de Guta (Julia Dalavia) de Tenório (Murilo Benício). 
A jovem pensa em ir embora da fazenda com Marcelo (Lucas Leto). 


PANTANAL 


GLOBO e SEGASÁB | 21H20 


Zuleica aceita vender seu apartamento 
para ajudar o marido. Zuleica se preocu- 
pa em como esconder a gravidez de Gu- 
tade Tenório. Guta discute com Renato. 
Roberto pergunta a Zuleica se ela ocu- 
pará o lugar de Bruaca. 


Tadeu diz a Zefa que não tem intenção 
de se casar. Zefa e Tadeu ficam juntos 
pela primeira vez. Filó ampara Zefa, que 
está arrependida por ter ficado com Ta- 
deu. Filó repreende Tadeu porque o fi- 
lho não pretende se casar com Zefa. Ma- 
riana nota que Irma gosta de estar com 
José Lucas. Filó diz a José Leôncio que 
Tadeu dormiu com Zefa. 


Filó fica magoada com José Leôncio por 
causa de Tadeu. Marcelo fica atordoado 
ao saber sobre o passado de Zuleica. Jo- 
ve e Juma veem o Velho do Rio na sala 
da fazenda de José Leôncio. Guta pensa 
em ir embora da fazenda com Marcelo. 
Marcelo diz a Zuleica que a ama e que 
encontrará uma solução para Tenório 
não saber da verdade. 


Tenório diz a Zuleica que pretende fazer 
as pazes com Maria Bruaca para não ter 
que dividir seus bens com a ex-mulher. 
Maria Bruaca não aceita a proposta do 
ex-marido. Zuleica decide assinar a pro- 
curação, dando poderes a Tenório para 
vender seu apartamento. 


CLIMA QUENTE 
Zefa (Paula 
Barbosa) e Tadeu 
(José Loreto) 
transam pela 
primeira vez. 


IRMA SE REAPROXIMA DE JOSÉ LUCAS 


Mesmo abalada pelo sumiço de Trindade (Gabriel Sater), Irma (Camila Morgado) volta a 
olhar com segundas intenções para José Lucas (Irandhir Santos). Antenada, Mariana 
(Selma Egrei) nota que a filha gosta de estar ao lado do peão. Ainda nesta semana, Irma 
verá um homem velho na foto que Jovetirou do Velho do Rio (Osmar Santos). 
EEE PE EEE EEE EWPPBPB BE ER 


Com intermédio de Alcides, José Leôn- 
cio permite que Zaquieu faça parte da 
comitiva. Zefa deixa claro a Tadeu que 
só dorme de novo com o peão depois 
que estiver casada. Guta conta a Maria 
Bruaca que Marcelo não é filho de Tenó- 
rio, e revela sua gravidez. Guta conta a 
Marcelo que Maria não se sentiria con- 
fortável com o namorado morando na 
fazenda com elas. 


Marcelo pensa em confrontar Tenório. 
Irmavê um homem velho na foto que Jo- 
vetirou do Velho do Rio. José Lucas diz a 
Irma que precisa do apoio de José Leôn- 
cio para ser político. O Velho do Rio visi- 
ta a fazenda de José Leôncio. José Leôn- 
cio aceita que José Lucas embarque na 
carreira política. Guta diz a Marcelo que 
Tenório está cada vez mais desconfiado. 
Tenório pensa em tirar a vida de Alcides. 
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RESIMOS DA SENDAN A 


— CARA ECORAGEM 
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Th 1 | 

Ha 
tt 
Rebeca e Moa são liberados, e o dublê revela 
as armações de Danilo. Regina e Leonardo se | 
casam. Andréa diz a Bob que não quer se en- Ih 
volver num relacionamento. Regina e Leo- 
nardo descobrem que os compradores con- 
seguiram a fórmula. 


Jonathan conta a Martha que a indústria bé- 
lica queria a fórmula. Rico termina com Már- 
cia. Bob patrocina a peça de Andréa. Martha 
comunica que Dagmar vai morar com eles, e 
Regina não gosta da ideia. Pat e Moa têm 
uma noite de amor. Danilo descobre que Re- 
beca foi embora de casa. 


a DR 


Rebeca fica na casa de Moa por uma noite. Ear mA LR |" A ape Pie AN q 

Lucas revela a Andréa que Bob tem namora- pa x 

ia Manha pede para Anita concareudoso- ANITA E ÍTALO TÊM PRIMEIRA NOITE DE AMOR 
bre sua relação com Clarice. Ítalo descobre 

que a modificação da fórmula está escondi- Sem saber que Clarice (Taís Araujo) está viva, Ítalo (Paulo Lessa) não resiste à semelhança entre ela e Anita 


da na tatuagem que fez igual à de Clarice. (Taís Araujo) e se entrega à atração que sente pela massoterapeuta. Num boteco, eles dão o tão aguardado 
primeiro beijo e logo depois engatam na primeira noite de amor, formando o mais novo casal da trama. O 
QUINTA-FEIRA ex-segurança é o segundo romance da sósia de Clarice com um antigo namorado da empresária. Após um 


Joca ouve Olívia marcar um encontro com namoro relâmpago com Anita, Jonathan (Guilherme Weber) vê os dois juntos e tenta agredir Ítalo. 

Alfredo em sua nova casa. Alfredo é hostil 

com Moa ao vê-lo chegar com flores para Pat. 

Gustavo conta para Rebeca que os documen- EE 

tos que deixou com Danilo apareceram aola- , Não perca! 
EN 


do de um homem morto em São Paulo. Ítalo 


e Anita se beijam. Entre os atuais e os ex 
FABIO ROCHA/REDE GLOBO/DIVULGAÇÃO 
Moa (Marcelo Serrado) e Pat 


(Paolla Oliveira) estão mais pró- 
Ximos após a separação da dublê. 


Ítalo e Anita têm sua primeira noite de amor. 
Moa conta para Rebeca o que sabe sobre Da- 


nilo. Renan pede para reatar com Lou. An- APÓS O Os dois transam pela primeira 
dréa vê Jéssica na casa de Bob. Rebeca ques- CASAMENTO... vez, mas, ao mesmo tempo, têm 
tiona Danilo sobre a morte de Clarice. Jona- Martha (Claudia que lidar com o passado. Rebe- 


than vê Anita e Ítalo juntos. Di Moura) nomeia ca (Mariana Santos) passa 
Leonardo uma noite na casa do ex 


(Ícaro Silva) após brigar com o mari- 
Jonathan tenta agredir Ítalo. Nadir não acei- vice-presidente do. Já Alfredo (Carmo 
ta o término do casamento de Pat. Jéssica e daSG. Dalla Vecchia) é hostil 
Lucas namoram na mansão de Bob. Rebeca com Moa ao vê-lo 

reata com Danilo. Martha nomeia Leonardo com flores para Pat, 
vice-presidente da SG. Pat vê Olívia com Al- que flagra o ex com 
fredo. Anita se espanta ao ver que Ítalo tem Olívia (Paula Braun). 


uma tatuagem igual à de Clarice. 
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— MARDOSERTÃO 
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Candoca se desvencilha de Tertulinho e afir- 
ma a Zé Paulino que o ama. Dodôca passa 
mal, e Candoca se preocupa com a mãe. Ter- 
tulinho assina uma promissória e pega di- 
nheiro com Vespertino. Timbó faz queixa de 
Sabá para o Coronel. Xaviera procura Tertu- 
linho na fazenda. 


Tertulinho dá dinheiro para Xaviera, e ela 
deixa a cidade. Coronel exige que Eudoro 
denuncie Sabá em seu jornal. Dodôca tem 
um desmaio. Zé Paulino e Tertulinho sofrem 
um acidente. Todos lamentam a morte de Zé 
Paulino. Tertulinho afirma a Candoca que 
não teve culpa pelo acidente. 


O suposto corpo de Zé Paulino é enterrado. 
Floro Borromeu prende Sabá Bodó após as 
denúncias de Eudoro. Tertulinho faz uma 
proposta a Candoca, que afirma que será 
apenas sua amiga. Adamastor cuida de Zé 
Paulino, que luta para sobreviver. 


Tertulinho confronta o Coronel e acaba ex- 
pulso de casa. Candoca aprova as atitudes de 
Tertulinho, que se declara novamente para a 
professora. Zé Paulino reúne forças para di- 
zer seu nome e o de Candoca a Adamastor. 
Candoca descobre que está grávida de Zé 
Paulino. Adamastor procura Candoca. 


Tertulinho encontra Adamastor e descobre 
que Zé Paulino está vivo. Dodôca se prepara 
para contar a Candoca sobre Zé Paulino, 
quando sente uma pontada e cai desacorda- 
da. Candoca se desespera com a morte da 
mãe. Tertulinho decide guardar segredo so- 
bre Zé Paulino estar vivo. 


Vespertino revela a Candoca que Dodôca lhe 
vendeu sua casa, mas afirma que o novo 
comprador indicou que o imóvel retornasse 
para a professora. Zé Paulino tem uma me- 
lhora, e Tertulinho se desespera. 


TV GLOBO/REPRODUÇÃO 


Em uma expedição, Zé Paulino (Sergio Guizé) e Tertulinho (Renato Góes) sofrem um acidente, e o primeiro 
é dado como morto. Candoca (Isadora Cruz) fica desolada, e o filho do coronel garante que não tem nada a 
ver com a fatalidade. Um corpo que dizem ser do peão será enterrado, mas ele terá sobrevivido ao acidente. 
Adamastor (Everaldo Pontes) é quem irá encontrá-lo debilitado. Aos poucos, Zé vai fazer tudo para que o 
novo amigo consiga encontrar a amada e contar que está vivo. O pastor de cabras, então, irá até a cidade. 


MAL SÚBITO 
Doente, Dodôca 
(Cyria Coentro) vai 
tentar esconder da 
filha, Candoca, seu 
estado de saúde. 
E vai morrer assim 
que descobrir 
que Ze Paulino 
está vivo. 


Candoca descobre gravidez 


TV GLOBO/REPRODUÇÃO 


a 


Em meio ao luto pela mor- 
te de Zé Paulino, Candoca 
fará um único pedido ao 
Coronel Tertúlio (José de 
Abreu): ficar com o cavalo 
indomado do ex-peão. O 
desejo será atendido, mas 
as “heranças” não param 
por aí. A professora vai 
começar a sentir enjoos e 
descobrir que está grávi- 
da. Tertulinho vai se ofere- 
cer para cuidar da moci- 
nha e a pedirá em casa- 
mento mais uma vez. 
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SEGUNDA-FEIRA 


Raquel explica ao pai que André dormiu sozinho no sofá, 
enquanto ela e as outras meninas dormiam no andar de 
cima. Angustiado, Éric se recusa a entrar na escola. Pinó- 
quio fala para Waldisney e Violeta que não aguenta mais 
ficar escondido e implora para que não seja amarrado ou 
desligado novamente. Poliana e Éric discutem, e ele se 
irrita quando os colegas falam sobre sua terapia. 


Pinóquio quase cai no lago durante a pesca e passa a con- 
siderar Waldisney seu grande amigo depois de ele tirar 
os cupins de sua perna. Violeta se revolta ao descobrir 
que Waldisney desligou o GPS de Pinóquio. João pede 
desculpas para Poliana, que brigou com Éric por ter fala- 
do sobre a terapia do amigo. A equipe “Luc4Tech” se reú- 
ne para avaliar os testes. 


QUARTA-FEIRA 


Eric continua bravo com Poliana. Luca escolhe Mario, 
Benício, Lorena e Gael como vencedores da competição, 


REIS 


e eles agora dependem da assinatura dos pais para os 
contratos. Davi conta a Luísa e Marcelo sobre o Heptaví- 
rus que está circulando. Pedro e Chloe questionam Eugê- 
nia sobre quem são seus pais biológicos. 


QUINTA-FEIRA 


Pedro e Chloe planejam conhecer os pais biológicos. Po- 
liana expõe a Marcelo e Luísa seus problemas com Éric. 
André, Vinícius, Jefferson, Formiga e Luca assistem a um 
filme na casa de Raquel, Brenda e Celeste. Otto é infor- 
mado de diversos pontos negativos em seu livro, mas 
oferece ajuda a Tânia para que ela possa fazer os ajustes. 


SEXTA-FEIRA 


Éric convence Poliana a matar aula, mas ela desiste no 
meio do caminho. Sara fala para Otto que o rosto do me- 
nino da escola não combina com nenhum outro existen- 
te, eele desconfia de que seja um androide. Pinóquio se- 
gue sentindo coceiras na perna. Poliana fala a Éric que 
não ganha o reconhecimento que merece. 


SÁBADO 


Resumo dos capítulos da semana. 


SBT/DIVULGAÇÃO 


POLIANA TEM 
ATRITOS COM ERIC 

Éric (Lucas Burgatti) fica com raiva de 
Poliana (Sophia Valverde) por elater 
contado sobre suas idas ao psicólogo, o 


que, para ele, é motivo de vergonha. 
FF E—==ss"] 
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SEGUNDA-FEIRA 


Adelina não é bem recebida por Darim. Kayla faz uma 
ameaça a Laísa diante do medo de perder Abner. Sali- 
ma se emociona ao rever Sama e Urias depois da guer- 
ra. Ainoà questiona a atitude de Saul. Darim fica mexi- 
da com as palavras ditas por Abner. 


TERÇA-FEIRA 


Saul tem uma discussão impressionante com Ainoã. 
Arrava é apresentada a Eliã. Falsa, Kayla ampara Ai- 
noã. Samuel e Eloá ficam chocados com a atitude in- 
tempestiva dos filhos. Saul não se entende com Ainoãà. 
Arrava conhece seu pai. Laísa é vista por Darim duran- 
te seu ritual de feitiçaria. Kayla se entrega a Abner. 
Adelina provoca Saul. 


QUARTA-FEIRA 


Iran é recebido por Lamár. Ainoã fica chocada ao ver 
seu marido com outra. Abner e Kayla aproveitam o 
tempo juntos. Lamár faz uma revelação sobre o passa- 
do de Kayla para Iran. Darim decide não dedurar Laí- 
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sa. Kayla é surpreendida com o pedido de Abner. Em 
uma conversa que resolve ter com Ainoã, Saul conta 
que acredita ter sido rejeitado por Deus. 


Lamár acaba sendo ameaçado por Luciér. Tristes, Sa- 
muel e Eloá sofrem bastante com a ausência de seus 
filhos, que estão longe de casa. Joel e Abias pedem a 
ajuda de Kayla para uma nova empreitada. Saul con- 
segue se entender com o filho Jônatas. Darim aceita a 
ajuda que é oferecida por Laísa. Kayla e Abner acabam 
sendo flagrados por Iran. Saulse assusta ao ver o desti- 
no de Darim. 


Saul acaba conseguindo se encontrar com Samuel. 
Depois, ele consegue ter uma importante conversa 
com o profeta. Dias antes de isso acontecer, Abner se 
entrega à Darim. E ela é flagrada por Isbosete. Ainoã 
fica aliviada ao descobrir, enfim, como foi o fatídico 
encontro de seu marido com Samuel. Darim se torna 
vítima dos feitiços de Laísa. Isbosete presencia o desti- 
no fatal da moça. 
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ARRAVA FINALMENTE 
CONHECE SEU PAI 


Depois das tentativas de descobrir a 
identidade de seu verdadeiro pai, Arrava 
(Natália Ferrari) conseguirá ter o tão 
esperado encontro com ele. 
[E 20) 
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CRUZADAS TEMÁTICA 


www.coquetel.com.br O Revistas COQUETEL 


As casas em destaque referem-se a alguns personagens de Milton Gonçalves e suas respectivas novelas. 
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Horóscopo 


www.personare. com.br 


ÁRIES 21/03419/04 


A vivência do cotidiano pode esbarrar em 
“conforto e trazem instabilidade emotiva. 
NO AMOR: traga harmonia ao convívio com 
quem você ama. Para isso, aproveitea chance de 
manter em ordem seu romance de acordo com 
os sentimentos mais nobres pela pessoa amada. 
Lua, Urano e Plutão em harmonia exigem 
determinação para resolver quaisquer 
-- pendências entre você e sua cara-metade. 


-- CÂNCER 22/064 22/07 


Este momento pode sugerir êxito nas ações 
realizadas com grupos estrategicamente 
organizados para lidar com os obstáculos. 

NO AMOR: tente não permitir que os 
sentimentos se enfraqueçam. Uma postura 
sensata para manter o equilíbrio da vida a dois é 
determinar melhor seus sentimentos em 
relação a sua cara-metade. Lua, Urano e Plutão 
em harmonia podem inspirá-lo a se dedicar mais 
a convivência romântica. 


LIBRA 23/09 A 22/10 

Desafios podem colocar em xeque suas ações 
na gestão do cotidiano, o que se mostra 
favorável para ajustar as ideias. 

- NO AMOR: Lua, Urano e Plutão podem sugerir 
idar melhor com as divergências para haver 
harmonia no convívio amoroso. Procure se 
atentar ao que acontece e ao que você sente. 
Talvez seja hora de abrir mão dos sentimentos 
negativos que você tem guardado devido a 
atitudes precipitadas. 


/ 


O pensamento tende a se expandir em busca de 
mudanças, trazendo um posicionamento mais 
ousado no enfrentamento dos obstáculos. 

NO AMOR: Lua, Urano e Plutão em harmonia 
podem pedir mais atenção a contratempos que 
podem tirar você do sério. Por isso, é importante 
idar com o amor com mais coragem. Busque 
fazer com que a vida a dois seja priorizada, 
“mesmo com eventuais contratempos de 
comunicação com quem você tanto gosta. 


TOURO 20/044 20/05 


Frustrações podem estar relacionadas à falta de 
colaboração nas parcerias, o que deixa você 
sobrecarregado e emocionalmente abatido. 
NO AMOR: busque não permitir que apareçam 
problemas com a relação amorosa. Lua, Urano e 
Plutão em harmonia podem trazer coragem 
para lidar com os obstáculos do seu vínculo 
afetivo. É preciso demonstrar ainda mais 
atenção ao envolvimento emocional neste 
momento astrológico. 


LEÃO 23/074 22/08 

É preciso ter prudência na gestão financeira. 
Procure exercitar o senso crítico no processo 
decisório e agir com boas estratégias. 

NO AMOR: chegou o momento de fazer com 
que suas atitudes sejam mais voltadas ao 
bem-estar do envolvimento. Procure cuidar bem 
do presente e do futuro ao lado do seu par. A 
harmonia entre Lua, Urano e Plutão tende a 
inspirar uma postura emocional mais prudente 
em relação à vida a dois. 


ESCORPIÃO 23/10421/1 


A instabilidade emotiva pode interferir nas 
experiências coletivas, o que demanda um 
distanciamento temporário de certas atividades. 
NO AMOR: busque cuidar melhor dos 
interesses amorosos para não perder tempo 
com detalhes que tendem a desviaras emoções. 
É importante dedicar mais tempo à relação. Lua, 
Urano e Plutão em harmonia podem inspirar um 
maior empenho aos aspectos menos 
trabalhados da convivência romântica. 


AQUÁRIO 20/01413/02 


As dificuldades podem revelar oportunidades de 
mudança para sua vida. É fundamental saber 
lidar com limitações financeiras. 

NO AMOR: tente cuidar bem da relação para 
que a cumplicidade entre você e a pessoa 
querida se fortaleça. Procure se dedicar à 
harmonia do vínculo com quem você gosta. Lua, 
Urano e Plutão tendem a sugerir aproveitar a 
oportunidade de rever as dificuldades do 
envolvimento amoroso. 


GÊMEOS 21/05 421/06 


Obstáculos para conciliar tarefas familiares e 
profissionais tendem a render frustrações. 
Procure se reinventar e prosperar. 

NO AMOR: a Lua, hoje em harmonia com Urano 
e Plutão, pode fazer você adotar uma postura 
mais consciente em relação ao reequilíbrio da 
rotina amorosa. Busque aproveitar a chance de 
dar valor ao envolvimento afetivo dedicando 
tempo aos detalhes diários. Procure tomar 
atitudes em nome do romance. 


VIRGEM 23/08 4 22/09 


Frustrações podem se fazer presentes nas 
relações. Tente se fortalecer sem condicionar 
sua felicidade a fatores externos. 
NO AMOR: busque não permitir que os receios 
ganhem espaço. É importante aproveitar a 
oportunidade de definir melhor os sentimentos 
pelo seu par e fazer com que o convívio 
romântico se mantenha equilibrado. Lua, Urano 
e Plutão em harmonia podem trazer forças para 
investir no diálogo com a cara-metade. 


SAGITÁRIO 22/14 21/12 


O pensamento estratégico pode permitir que 
você promova iniciativas em benefício da vida 
profissional. Cuidado com algumas ações. 

NO AMOR: é preciso expor o que você sente 
pela pessoa querida. Procurese manter firme em 
seus propósitos. Seu relacionamento merece 
atenção, e não preocupações, a fim de que o 
afeto flua entre vocês. Para isso, busque fazer 
com que os contratempos sejam vistos com 
mais seriedade nesta fase. 


PEIXES 19/024 20/03 


Fase de estremecimento no trato interpessoal, 
que pode prejudicar a autoconfiança. Busque 
não se submeter a vontade alheia. 

NO AMOR: procure demonstrar o quanto a 
pessoa amada é fundamental para o seu 
equilíbrio emocional. Com a harmonia entre Lua, 
Urano e Plutão fortalecendo a cumplicidade 
com seu par. você tende a deixar de se 
preocupar tanto com o andamento do 
relacionamento e aproveitar mais esta fase. 
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— MAPA ASTRAL 


A CASA 12 NA ASTROLOGIA 

A última casa do Mapa Astral trata de temas como 
sua saúde mental, seu inconsciente, suas fraquezas, 
como você lida com solidão e seus bloqueios. 


Lendo a posição de todos os signos no seu Mapa Astral, você pode 
mergulhar num caminho de autoconhecimento e entender quem de 
fato você é, como se relaciona e muito mais. Faça uma versão 
gratuita de seu Mapa acessando personare.com.br/mapa-astral 


LUCIANO HUCK 


TARÔ A PERSONALIDADE DE VIRGEM Eri 
: : pe au 
E Virgem, que é o signo de Luciano Ee gi 
Arcano 4 - O Imperador = Huck aniversariante do próximo; A 
O período é positivo para o trabalho, mas, ainda assim, há algumas cobranças e alguns limites, que você, sábado, é muitas vezes visto como — i na 
com paciência e disciplina, vai superar. O maior desafio será provar que é capaz de manter a sua autori- : perfeccionista e crítico. No entanto, A 
dade. Outra boa notícia é que você terá uma oportunidade de promoção ou de um outro emprego, o : esse jeito de ser pode encobrir o EA 
que vai contribuir para o seu crescimento material. Em família, é preciso estabelecer algumas regras, mas medo de lidar com emoções mais ' ' 
você terá que dar o exemplo. Importante também é dar atenção à saúde das suas crianças. Como anda a = profundas. Tarefas e situações são E 
Caderneta de vacinação dos pequenos? : tratadas com eficiência, uma vez que N 
GLÓRIA BRITHO : o sexto signo do zodíaco curte seguir 
www .gloriabritho.com.br : métodos e deixar a vida mais prática. 
: Porém, corre o risco de passar dos ' 
DICA HOLÍSTICA limites, atingindo um cansaço nada ' 
: Saudável. À preocupação com higie- ] 
: -Nneesaúde são destaque na persona- ' 
AUTOCONHECIMENTO lidade deste signo. Sua vaidade e 
AYURVEDA CURA OS DESEQUILÍBRIOS DO CORPO : limpeza, por exemplo, ficam eviden- ! , 
Ayurveda é o conhecimento sobre a vida que pode ajudar a viver mais e tes nos inúmeros cuidados com o E EE 5 nes 
com saúde, alcançando metas e atingindo a realização pessoal. O maior : corpo, com suas roupas e o seu : PA 
benefício é o autoconhecimento do corpo, da mente e do espírito. O en- ambiente. Sua autoestima está na a ' a 
tendimento de nossas questões nos torna capazes de reequilibrar nosso saúde porque este signo pode ser ad : En 
sistema, antes que problemas mais profundos se desenvolvam. A Ayurve- capaz de cumprir todas as ordens Ê ' 
da oferece ferramentas para termos responsabilidade pela nossa saúde e : médicas, sejam agradáveis ou não. ; 
pelo nosso bem-estar, como exercícios respiratórios e yoga. Quando com- : 
preendemos características dos cinco elementos da natureza e vemos os Planeta regente — Mercúrio : 
desconfortos que nos trazem, podemos agir para trazer o equilíforio de Elemento — Terra : 
volta ao nosso corpo, usando o elemento oposto ao desequilibrado. Cores — Azul e verde E ! 
Flor — Hibbertia às 
Cristal — Selenita de 
— SANTO DO DIA Gostou? Então descubra o que : EA 
significa a combinação do seu : a 
SANTO AGOSTINHO nasceu na Argélia, em 354. Teve uma mocidade agitada por paixões, até que foi para : Signo e Ascendente fazendo uma |: 


versão gratuita de seu Mapa Astral 


Roma e assistiu aos sermões de Santo Ambrósio, que o converteu e o batizou aos 33 anos. Foi ordenado 
em personare.com.br/mapa-astral 


sacerdote e se tornou bispo de Hipona, cargo que exerceu por 34 anos. Foi um dos grandes oradores e : 
escritores sacros. Morreu no ano 430. O an de ad da 
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DICA DA LOURA 


Para cortar frutas secas, aqueça uma tesoura ou uma faca na água quente antes de picá-as. 


PUDIM DE COPO NA PANELA DE PRESSÃO 


INGREDIENTES: 1 lata ou 395g de leite condensado « 300ml de leite o 3 ovos o 11 
de água quente « 6 copos americanos, panos de prato, papel-alumiínio e peneira 
e Para a calda: o 1 xicara (chá) ou 200g de açúcar o 2/3 xicara (chá) ou 160ml de 
água quente o 1 colher (sopa) ou 15mil de suco de limão-siciliano 


Numa tigela, coloque o leite condensado, o leitee os ovos e mexa como batedor de arame 
até ficar homogêneo, por mais ou menos um minuto. Em seguida, coe a mistura em uma 
peneira e reserve por 15 minutos. Se preferir, bata no liquidificador por um minuto. Depois 
desse tempo, com o auxílio das costas de uma colher, despeje a mistura coada em 6 
copos americanos já com a calda dentro (veja abaixo como fazer) — cerca de meia xícara 
de chá da mistura em cada copo, por cima da calda. Cubra cada copo com papelalumínio 


COXINHA DE PÃO DE FORMA ecoloque numa panela de pressão forrada com pano. Despeje um litro de água quentena 

panela, coloque mais um pano de prato cobrindo o espaço entre os copos e a lateral da 

panela. Observação: não deixe os copos encostarem no alumínio da panela. Tampe a 
INGREDIENTES: 300ml de leite o 1 sachê de caldo de panela, leve ao fogo alto e conte cinco minutos após pegar pressão. Depois, retire a pres- 
frango em pó o 10 fatias de pão de forma « 300g de re- são da panela, tire a tampa e deixe amornar por dez minutos. Assim que ficarem mornos, 
cheio de frango desfiado e farinha a gosto o Para o re- eve os copos para a geladeira por, no mínimo, quatro horas. Retire da geladeira e, com a 
cheio: 1 fio de azeite o 5009 de peito de frango cortado ajuda de uma faca, solte as laterais do pudim. Desenforme e sirva. Para a calda: numa 
em cubos e temperado com sal e pimenta-do-reino o 1/2 panela com fogo médio, coloque o açúcar e deixe caramelizar por mais ou menos seis 
xicara (chá) ou 100g de cebola cortada em cubos o 1 minutos. Despeje os doisterços de xícara de chá de água quente e o suco de limão-sicilia- 
colher (sopa) ou 15g de alho picado o 1 xicara (chá) ou no e misture. Deixe reduzir por mais ou menos quatro minutos. Apague o fogo, distribua 
240mil de água o 1/4 xicara (chá) de salsinha picada duas colheres de sopa da calda no fundo dos seis copos americanos e reserve. 


Numa tigela, coloque leite e o caldo de frango, misture e reserve. 
Pegue uma fatia de pão e mergulhe no leite para umedecer os 
dois lados. Com a palma das mãos, esprema a fatia de pão com 
cuidado para retirar o excesso de leite. Coloque 30g de recheio de 
frango desfiado no centro da fatia de pão, feche e modele aper- 
tando com cuidado, até ficar em formato de coxinha. Em seguida, 
passe na farinha apertando sempre para que a farinha grude no 
pão. Reserve. Para recheio: numa panela de pressão, emfogoalto, 
coloque o fio de azeite e o peito de frango cortado em cubos e já 
temperado e doure levemente por cerca de três minutos. Adicio- 
ne a cebola e o alho picado e refogue por aproximadamente três 
minutos. Despeje a água e mexa. Tampe a panela e cozinhe em 
fogo médio por 15 minutos após pegar pressão. Apague o fogo, 
retire a pressão e mexa com uma colher de madeira até desfiar 
todo o frango. Leve novamente ao fogo médio até secar o exces- 
so de caldo do frango, apague o fogo etransfira o frango desfiado 
para uma tigela. Incorpore a salsinha picada e reserve. 
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A RAINHA 


XUXA 


à XUXA 4 À CONTASUA 
MENEGHEL HISTÓRIA 


Xuxa relata desde a infância — e os terríveis 
abusos que sofreu — namoros famosos, o 
estouro na Globo com o Xou da Xuxa, as 
polêmicas, seu ativismo pela causa ani- 
mal e pelos direitos das crianças, o nasci- 
mento de Sasha, até chegar aos dias atu- 
ais. Com muita honestidade, ela mostra 
que nem tudo é glamour na vida de uma 
estrela de sua magnitude. 


Memórias traz mais de 100 fotos, muitas 


q " delas inéditas e de seu acervo pessoal, 
" " e terá os royalties doados para a Aldeia 
" h Nissi, na Angola, e para santuários de ani- 
r hà " mais resgatados de maus-tratos no Brasil. 
7 , W 
r W " 
E ESOBOLIVADS " " 


NAS LIVRARIAS 
E EM E-BOOK 


0006 «osoLivros 


www.globolivros.com.br 


A dor nos joelhos 
incomoda 
a sua rotina? 


Venha para o CREB. 

Somos especialistas em reumatologia, 
ortopedia e reabilitação, com novos 
tratamentos que melhoram 

sua qualidade de vida. 


Agende aqui sua 
consulta com nossos 
especialistas e 
saiba mais. 


Aceitamos os principais 
planos de saúde. 
Consulte-nos. 


3182 8282 | Sega Sex 7h-22h | Sáb 8h-15h 
| E R. Voluntários da Pátria, 408 - Botafogo 


Brasil Revistas 


Entre em nosso Canal no Telegram. 
Acesse t.me/BrasilRevistas 


Tenha acesso as principais 


revistas do Brasil. 
Distribuição gratulta, venda prolbida! 


